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Venez découvrir I'aire de loisirs
multigénérationnelle p.4et5
“REATION 2 OUF
La bibliothéque : ses animations et la gratuité
pour tous p.8

Le golf : ses projets
Opération associative pour la collecte
au profit des Restos du Coeur p.11

L’aire multigénérationnelle est aménagée et opérationnelle pour le plaisir des enfants et
des plus jeunes aux plus agés. Chacun peut y trouver son bonheur, du jeu, du sport, du
loisir et du farniente.

Un grand merci a I'équipe de la commission projet des deux pdles d’activités
multigénérationnels menée avec brio par Mme Sandra FIEVRE ; déja en train de s’activer
pour de futurs aménagements....

Le paysage avoisinant avec une vue remarquable sur le marais et des couchers de soleil
prodigieux sont propices aux réves et a la créativité. Tout naturellement, s’est imposée
I'idée d’y accueillir deux artistes dans I'ancienne bibliothéque. Anne et Nicole sont pleines
de projets et seront ravies d’échanger avec vous. N’hésitez pas a venir partager et
découvrir leurs talents et leurs passions...

Nous vous les présentons en page 3.

Nous souhaitons continuer d’enrichir ce lieu dans cette mouvance artistique et
prochainement l'installation d’autres créateurs pourraient venir nous surprendre...

La Commission Communication
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Informations diverses

Dates a retenir

Vous étes nouvel habitant, nous vous souhaitons la
bienvenue dans notre commune, si vous souhaitez
des informations complémentaires, vous pouvez :

EN MAIRIE, récupérer

e Informations administratives
e Informations touristiques

e |'agendadel’année

e Lacartedela commune

LE SITE
www.saintlaurentdelapree.fr
Vous y trouverez toutes les informations nécessaires
et démarches administratives :
Ex. : tous les comptes-rendus du Conseil Municipal ...

LE BLOG

saint-laurent.over-blog.fr

o Des résumés de la vie associative et
culturelle

o Des articles de Presse

e Actualités diverses au quotidien

e Liste des associations

N’hésitez pas a vous abonner a la newsletter
du blog afin de profiter en temps réel des
informations de la commune

LES 2 PANNEAUX LUMINEUX
e Lesinformations quotidiennes

MAIRIE

131, rue de la Croix des Joncs
Tél. 05 46 84 00 35 — accueil téléphonique dés 8h15
Ouvert lundi, mercredi et vendredi de 8h15 a 12h00, mardi et jeudi de 13h30 a 18h00
mairie@saintlaurentdelapree.fr

site : www.saintlaurentdelapree.fr

Blog : saint-laurent.over-blog.fr



mailto:mairie@saintlaurentdelapree.fr
http://www.saintlaurentdelapree.fr/
http://www.saintlaurentdelapree.fr/

PHOTO DU MOIS

Depuis le 1¢" juillet, I'ancienne bibliotheque devient un atelier d’activités artistiques. En effet, Le duo d'artistes
Anne Cutzach et Nicole Porte, nommé « Création 2 Ouf », s'y installe afin de donner une nouvelle vie a ce lieu.
D'un c6té, nous avons Anne Cutzach, déja présente dans son atelier en tant que sculpteure depuis 10 ans a Fouras,
s’exprimant en 3 D sur différents supports et créant ainsi des sculptures en bronze et en métal.

Son travail consiste a jouer avec le vent ou avec |'observateur mais toujours
inspiré par le Mouvement cotoyant un certain Equilibre ou pas !

Présente en galerie en France et en Belgique, elle souhaite aujourd’hui donner
une nouvelle orientation a son travail, en partageant de plus en plus ses
expériences.

De l'autre, Nicole Porte peintre et sculpteure. Ses tableaux, qu’elle signe
« PortNic », sont présents sur tout le littoral atlantique depuis une quinzaine
d'années. , g

Tous les supports sont les bienvenus pour Nicole, exprimant ainsi la
beauté de nos paysages environnants, la légereté et la grace des oiseaux
qui la fascinent. Son envie de création I'a conduite tout naturellement
vers la sculpture en abordant ainsi une 3™ dimension. Elle voyage sans
cesse d'un univers a l'autre au gré de ses envies. C'est donc bien
naturellement qu’en 2018 ces 2 artistes se sont retrouvées et alliées afin
de former un duo joyeux, se stimulant mutuellement dans la découverte
de nouvelles études et créations.

Elles mettent chacune dans un énorme chaudron leur savoir, leurs
techniques, leurs outils, leurs envies, leur curiosité et leurs interrogations.
Elles y ajoutent spontanément une bonne dose d'envie de créer, de
découvrir de nouveaux matériaux (plus respectueux de I'environnant), sans
jamais oublier le zeste d’humour et de bonne humeur.

-

Ainsi, a 4 mains, car toute leur force passe par ce partage, elles ont fait
apparaitre des poules, des coqgs version XXL, des oiseaux ainsi que des
personnages qui tournent, se balancent, rebondissent. Le fil conducteur est
le Mouvement créant de la Vie, incitant a la Réverie, a la Méditation...

Et comme elles aiment le dire : « A 1 on va plus vite mais a 2 on va plus loin... »

« Nous sommes, aujourd’hui, trés heureuses de nous lancer dans cette nouvelle Aventure qui commence
a St Laurent de la Prée. C'était comme une évidence puisque I'une est de Fouras, I'autre de Rochefort !

Nous remercions la municipalité : Monsieur Le Maire Olivier Coche-Dequéant, Annick Poyart, et Pierrette Leroy
pour leur accueil chaleureux.

Nous réfléchissons déja a des projets artistiques ouverts au public de ce grand village. Pour l'instant nous nous
imprégnons des lieux, de ce qu’ils nous inspirent, laissant libre cours a notre Imagination.

N'hésitez pas a nous rendre visite, nous rencontrer, découvrir notre travail. Nous sommes impatientes d'échanger
avec tous les St Laurentais amoureux de la création. Et trés certainement, nous ouvrirons un atelier d’art plastique
pour les 9-10 ans. Nous vous donnerons plus de détails lors du forum des associations ».

Artistiquement, Anne et Nicole

Infos sur FB ou sur Google : Anne Cutzach Artiste
Portnic

Création 2 ouf



REALISATION DU PROJET

PREMIERE AIRE DE LOISIRS MULTIGENERATIONNELLE

' avoir testé
tructures

Merci é Lino d
routes les s

Mylo joue a cache-cache
avec la photographe

Léa : « c’est
super génial »




Bénédicte, Cyril et
Eden : «ilyaunan,
nous en révions... »

Cécile et Cathy
Pigue-nique en famille

L’AIRE DE LOISIRS EST LA 1!

Merci a vous qui, chaque jour, me témoignez votre
bonheur. Je ne manque pas de relayer vos messages a
mon équipe avec qui j'ai ceuvré pour satisfaire le plus
grand nombre d’entre vous. Quelle joie de voir les
enfants manifester tant d’enthousiasme. Jai bien
entendu, pour certains, un petit regret.. des

balangoires ! D’autres réalisations a venir ? Nous
n’oublions pas les plus de 12 ans, projets a I’étude...

Le Maire, Olivier Coche-Dequéant



VIE DE LA COMMUNE

HOMMAGE

Pourquoi un cormier au milieu du verger ?

Ce cormier a été planté en novembre 2021, en hommage a René
Felip (décédé en mai 2021). René aimait les arbres, il militait pour
I’écologie, pour moins de pesticides et plus de coquelicots.

Il était trés actif au sein de I'association Presqu’ile en Transition.

Il aimait aussi la poésie et les haikus*. Certains, que vous pouvez lire
sur I'arbre, lui sont dédiés.

Cet arbre a permis, a tous ceux qui appréciaient cet homme
généreux et plein d’humour, de se retrouver et d’avoir ce lieu qui
permet a chacun de venir se remémorer les moments heureux,
joyeux, percutants.... Un lieu du souvenir !

Son épouse et ses enfants remercient la municipalité de St Laurent
pour avoir autoriser la plantation de cet arbre.

* haikus : poéme japonais tres court

ENVIRONNEMENT

La mairie de Saint Laurent de la Prée
a rejoint I’association « Les maires pour la planéte »

Objectif : une association qui recense les bonnes pratiques environnementales et s'engage a les faire
largement connaitre, pour que chague maire puisse s'en inspirer.

L’association se veut apolitique et revendique la volonté d’unir les initiatives locales pour un département
qui s’engage au service de la planéte.

Les maires sont en quéte d’échanges de bonnes pratiques entre communes. Avec des moyens humains
et financiers limités, ils veulent s’inscrire dans une démarche de protection et de défense de
I’environnement en diffusant de bonnes pratiques environnementales, en mettant en place des actions a
moindre co(t.



LES BOUCHONS DE LIEGE — UNE 2°™¢ VIE

Recyclage et revalorisation des bouchons de liege

L’association Echo-Mer ceuvre depuis de nombreuses années dans des projets d’économie circulaire
et solidaire. La revalorisation de matiéres est 'un des projets majeurs que porte I'association. Plus
particulierement, en 2012, elle a initié le recyclage et la revalorisation des bouchons de liege a La
Rochelle. Cette action est soutenue par la région Nouvelle-Aquitaine, ’ADEME et La Rochelle Territoire
Zéro Carbone. Elle a pour but de se développer sur I’'ensemble du département afin que le liege ne soit
plus un déchet.

La collecte des bouchons de liege est mise en ceuvre aupres des professionnels et des @r" -71-'@
particuliers. De nombreux points de collecte existent sur le département afin de  “=eatyer .
faciliter le dépot. L’ensemble de ces points de collecte est référencé par une i
carte interactive, en ligne sur www.echo-mer.com , et également accessible % @r}
par QR code !

Dépot a votre disposition dans le hall d’accueil de la mairie a Saint Laurent de la Prée

Une fois le liege récupéré, il est broyé par une entreprise locale,
Ovive, située a Périgny, et transformé en granulat afin de lui
donner une seconde vie. Echo-mer revalorise ainsi le liege des
bouchons collectés comme :

on participe
au recyclage du liéege

, » - - garniture de poufs et coussins (eux-mémes fabriqués en voiles
/8

- isolant phonique et thermique des sols,

recyclées par Echo-mer),

- ingrédient dans la fabrication de cartouches anti-odeurs
commercialisées par Solibio, entreprise frangaise de produits
d’entretien et cosmétiques bio.

Echo-Mer revalorise également les poches a huitres, les voiles

P de bateau, les bdches publicitaires et le néoprene. Pour plus
T d’informations, n’hésitez pas a consulter leur site internet
06 62 0044 85 B ou. [rum www.echo-mer.com

T— 2 =&
Donnez une seconde vie au liege

pour plus d'infos | www.echo-mer.com

et

Association ECHO-MER - 8 quai Georges Simenon 17000 La Rochelle
05 46 41 04 81 - www.echo-mer.com



BIBLIOTHEQUE

. . \ 4 . 4 \ \ H ’ H
Afin de contribuer a I’égalité d’accés a la Horaires d’ouverture au public
culture, I'adhésion a la bibliotheque est Le lundi de 17h00 & 19h00
désormais gratuite pour tous. Le mercredi de 15h00 a 18h00

Le samedi de 10h00 a 12h00
Renseignements : 06 20 95 87 96

Les bénévoles de la bibliotheque bibliothequestlaurent@orange.fr

RENDEZ-VOUS EN OCTOBRE

Le Festival Lecture et petite enfance « Les Chapitreries des tout-petits »
est organisé et financé par le Département de la Charente-Maritime a
travers sa Médiathéque Départementale.

Ce festival a pour objectif de sensibiliser et de faciliter I'accés a la lecture
et a la culture deés le plus jeune age.

La bibliotheque accueillera le spectacle de la Compagnie Ribambelle
« Ferme ton bec »

Samedi 1¢" octobre 3 16h30

Grande salle polyvalente
Gratuit — Réservation obligatoire

RENDEZ-VOUS EN NOVEMBRE

Quand les femmes prennent la plume...

Rencontre avec Frédérique Remy
et Christine Renault-Trégouét

Samedi 19 novembre a 15h

Frédérique Remy Christine Renault-Trégouét

Pourquoi écrire des romans historiques ? Pourquoi écrire de la poésie ? Ce sont ces expériences que Frédérique
Remy et Christine Renault-Trégouét ont accepté de partager avec vous. Deux univers s’entrecroisent, I'un peuplé
des femmes d’antan a Fouras, courageuses, combatives silencieuses, besogneuses, touchantes et I'autre habité
par la force sublimée des émotions sculptées dans la mémoire, savourant l'infinie valeur de I'instant par-dela la
course folle du temps qui passe.

Deux univers qui s’écrivent a I'encre de I'ame qui se cherche.


mailto:bibliothequestlaurent@orange.fr

VIE SCOLAIRE
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SCOLAIRE

La direction est assurée a titre définitif par Mr Thierry Pifiero. Pour la rentrée, il aura aussi en charge la classe des
Petites Sections.

Le directeur a un tiers de temps dans sa classe afin d'effectuer le travail de direction. Sur ces temps, il est remplacé
par Mme Sophie Bascou.

Journées consacrées a la direction : les lundis et un vendredi sur trois.

PERISCOLAIRE

Le 30 juin 2022, les 11 participants CM1/CM2 du club musique de I'accueil
périscolaire ont donné une représentation pour chaque classe. L'instrument a
corde, a vent, percussion et voix étaient au rendez-vous. Ces jeunes se sont
engagés tous les jeudis lors de la pause méridienne de mars a juin. lls ont pu
jouer de divers instruments de musique et découvrir le solfege rythmique et
de notes.

Club Musique

MUSIC <&

30/06/2022

Ce club animé par Séverine, animatrice au périscolaire, musicienne et
musicothérapeute a donné la possibilité a ces jeunes d’étre acteurs de leur vie.

Et c'est grace a leur persévérance et leur investissement que ces
représentations ont rencontré un vif succes. lls ont pris du plaisir a vivre ces
moments.

APE

Message de I’Association des Parents d’Eleves

« ler septembre : c'est déja la rentrée des classes !

» ‘ En ce jour important, nous vous proposons de nous retrouver autour d'un
| café, thé et viennoiseries coté élémentaire et maternelle. Nous vous
attendons nombreux dés 8h »




JOURNEE « NETTOIE TA PLANETE »

Le 7 mai, sous un soleil généreux, la mairie a organisé un ramassage

des déchets abandonnés dans la commune. Dés 9 heures, petits et Bl b gl

grands étaient au rendez-vous dans la bonne humeur. Pas moins de /

335 kilos ont été récoltés. Cette matinée s'est cloturée par une T o appalle O yot- Thomeon,

collation offerte par la municipalité. A linitiative du service 7 = @7

périscolaire, un dipléme ainsi que des bonbons ont été remis aux ’j'”fﬂfffd7 “ f’vim‘;::ﬂw o

enfants pour leur participation. Tt ; Ll ; / kil
- kg A4 o o :(:,r',f. JAAL

Un grand merci a toutes et tous, aux enfants déja tres investis et tout /sy snlus.
particulierement a Margot pour son touchant message.  SRque 4"

Cette opération sera reconduite pour,
collectivement, continuer a s’investir en
faveur du respect de la protection de
I’environnement et véhiculer des valeurs
d’entraide et de solidarité.

Nous espérons vous y retrouver encore
plus nombreux.

200 LIS

el

FETE DES VOISINS

« La tradition a bien été respectée cette année 2022
rue des Allées, cété St Pierre. En effet, la féte des voisins a eu
lieu le 20 mai et a été organisée par Joél et Séverine qui nous
ont tres gentiment re¢u mettant des tables, chaises et barbecue
a disposition. Chacun a pu apporter des salades, des viandes a
griller et de tres bons desserts, le tout arrosé de vins mais aussi
d’apéritifs maison. Une trés sympathique soirée a refaire. Merci
a nos hétes. » Sylvie P.

D’autres fétes des voisins ont également été organisées,
notamment c6té bourg dans une ambiance chaleureuse et
conviviale.

Saluons toutes ces initiatives qui permettent des moments
d’échanges et de communication.

Présageons que I'année prochaine, d’autres quartiers
profiteront de cette féte pour, peut-étre, découvrir de
nouveaux voisins et favoriser le mieux vivre ensemble...
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GOLF

LES PROJETS DU GOLF o g
DE SAINT-LAURENT-DE-LA-PREE [Nz 9

Comme vous I'avez déja constaté, le Golf Club Rochefort Océan a Saint Laurent de la Prée s’agrandit ! Propriété
de la Communauté d’Agglomération Rochefort Océan (CARO), le parcours est actuellement en cours
d’extension pour passer en 18 trous. Pendant les travaux, les golfeurs continuent de jouer sur 9 trous c6té est
de la route Impériale et sur le nouveau Pitch & Putt ouvert depuis fin juin.

De son c6té, I'association sportive GCRO maintient ses animations, ses compétitions et poursuit ses actions
solidaires.

Pour la 3*™ année consécutive I’AS GCRO organise avec ses adhérents une grande collecte au profit des
Restos du Ceoeur.

Comme I'an passé, I'association sportive y associera toutes les « bonnes volontés » de la commune.

En coopération avec Bluegreen, la mairie, I'école, les associations locales et les entreprises, nous avions collecté
quelques milliers d’euros et 3 palettes de produits de premiére nécessité : couches, lait 1" et 2™ Age,
conserves... autant de produits indispensables aux Restos du Coeur pour apporter soutien et réconfort aux plus
démunis.

Cette année, les besoins sont toujours aussi importants :

- Boites de conserve 1/4 (400g) et 4/4 (800g) de plats cuisinés Et pour les bébés :

- Boites de conserve 1/4 et 4/4 (800g) viande et poisson - Lait 1°" et 2°™me 3ge

- Boites entrées (poisson, charcuterie etc.) - Pots 4/6 mois

- Produits d’hygiéne féminine. - Couchesn®3etn’4

La collecte débute au club house le 11 septembre avec la coupe de rentrée des équipes.

Elle dure 15 jours, et nous remettrons les produits collectés aux représentants des Restos du Coceur
le 25 septembre 2022.

Contact : Golf Club Rochefort Océan - 1608 Route Impériale - 17450 Saint-Laurent-de-la-Prée

golfrochefortais@gmail.com

Collecte 2021 Remise de la collecte aux Restos du Cceur
Avec les remerciements de M. Hervé Blanché, président de la CARO et de M. Olivier Coche-Dequéant, maire de la commune

11
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AIKIDO

3eme Dan Yannis Sandeau

Dimanche 12 juin a Blanquefort, Yannis Sandeau a brillamment réussi son passage de grade 3éme Dan d'Aikido,
récompense bien méritée. Assiduité, travail, rigueur, méthode, ténacité, patience, ont été les fruits de son
succes.

Toutes nos félicitations a Yannis, un grand merci également a tous les adhérents qui ont ceuvré a cette
promotion.

Le Président Aikido club
de Fouras-St Laurent de la Prée

Jacques Chanjou

JUDO

Le Judo Club de Fouras Saint Laurent de la Prée évolue !

Depuis septembre, le club ne fait que grandir. En effet, les judokas ont pu participer a une vingtaine de
compétitions, des stages pendant les vacances et d’autres animations.

C’est pourquoi nous avons décidé de renforcer notre présence a Saint Laurent de la Prée en y donnant des
cours le mercredi pour les enfants de 4 a 9 ans dans la salle polyvalente.

Mais ce n’est pas tout ! Un cycle de judo va avoir lieu a I’école élémentaire de Breuil-Magné dans I'optique
de faire découvrir le judo aux enfants de la commune.

Comme nous aimons étre le plus polyvalent possible, nous proposons également des cours de sport pour
adultes pour tous les niveaux et aussi du self défense.

Peu importe votre age et votre condition physique, vous pourrez trouver votre bonheur au Judo Club de
Fouras Saint Laurent de la Prée. Nous vous attendons nombreux !

Plus de renseignement disponible sur :
Judo Club Fouras Saint Laurent de la Prée — Espace Gazin, avenue du Treuil Bussac 17450 Fouras
Contact : judoclubfsl17@gmail.com — Site internet : https://judo-club-fouras-st-laurent.ffjudo.com/
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TENNIS

UNE FAMILLE FAN DE TENNIS !

« Nous sommes quatre dans la famille : Jeremy 15 ans, Benjamin 12 ans, Margot 9 ans et moi-méme, Anny 43 ans
(mais en age mental beaucoup plus jeune !!). Donc I'année prochaine, tous au tennis.

Ce que j'apprécie dans le fait de pratiquer le tennis en famille, c’est de pouvoir partager une activité physique avec
mes enfants et de voir nos progres, d’échanger sur nos préférences de jeu... Je prends des cours avec mon grand
de 15 ans, ce qui nous permet de rire de notre style de tennis qui nous est propre : un bon moment de partage.

Jeremy, cela fait plusieurs années qu’il pratique et apprécie ce sport, ainsi que les entrainements assurés par Cécile.
Méme si sa préférence va nettement vers les matchs, surtout ceux qui sont bien accrochés ; s’il pouvait y avoir plus
de matchs que d’entrainements, il serait aux anges ! Sa seule déception, c’est qu’il pensait que mon niveau de jeu
était plus élevé. Donc pas de match accroché avec moi...

Benjamin quant a lui a été le premier de la famille a faire du tennis. Il a commencé a Fouras avant que le Club de St
Laurent ouvre. |l trouve le tennis amusant, il apprécie le fait que ce sport ne nécessite pas une grande technique
pour pouvoir commencer a jouer ; il peut donc faire des échanges avec tout le monde, quel que soit I'age ou le
niveau du partenaire. Il apprécie les horaires proposés par le Club, il aime beaucoup son entraineur qui leur
enseigne le tennis de facon ludique et organise toujours des petits matchs. Mais ce qu’il adore, c’est de pouvoir
jouer avec ses amis et d’étre dans le méme groupe qu’eux, lors des entrainements.

Et pour finir, Margot qui avait déja pratiqué le tennis il y a deux ans, a refait deux séances de tennis en juin dernier
qui lui ont beaucoup plu. Elle désire donc reprendre le tennis en septembre prochain. Elle souhaite refaire du tennis
en famille, mais aussi avec ses copains et copines. Elle aime I'état d’esprit du tennis ou I'on s’amuse, tout en faisant
du sport, méme si cela est épuisant. Toutefois, plus on s’entraine, moins c’est fatigant...

Nous avons chacun nos raisons d’apprécier le tennis et nous avons chacun raison d’apprécier le Club de tennis
de St Laurent pour sa convivialité et son dynamisme. »

Anny Ayari
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YOGA

Venez vous joindre au groupe afin de pratiquer le Hatha Yoga dans votre village.
Les cours sont animés par Thierry Corrales formé a la Fédération Francaise de Hatha Yoga (FFHY).

A partir du lundi 5 septembre 2022, vous avez rendez-vous a 20h dans la petite salle polyvalente située derriéere la
mairie. Cette activité apporte une harmonisation physique et mentale qui détend en profondeur. La séance est
composée de postures, axée sur la respiration.

Le tarif de la séance est 13 €, vous avez la possibilité de prendre un abonnement 110 € les 10 séances (et /ou le
trimestre) ou pour I'année 350 €.

Une tenue confortable, un tapis et un coussin sont conseillés pour que vous puissiez profiter pleinement de
I'expérience intérieure.

Un certificat médical pour la non contre-indication de la pratique du yoga
a jour sera demandé.

Bon été a chacun et a bientot.
Si vous avez besoin d'informations complémentaires, vous pouvez retrouver

Au gré des Mains :

- par téléphone : 06 76 46 11 16 - Thierry Corrales
- sur site internet : augredesmains.fr
- sur facebook : https://www.facebook.com/Au-gré-des-mains-216230442104997

LES POUSSE PIEDS

Les Pousse Pieds Fouras St Laurent organisent la 2e édition des
10 km de la prée le 4 septembre 2022. Nouveauté cette année,
I’association proposera une course enfant.

Le départ est a 9h30 pour la course des 10 km. Le parcours reste le
méme que I'année derniére, il partira de la salle polyvalente pour se
diriger par les marais vers Basse-Roche puis le long de la Charente et le
coteau pour revenir vers la mairie via la rue de la Croix des Joncs.

Nous vous donnons rendez-vous a la salle polyvalente de
St Laurent pour participer ou encourager les sportifs.

Tous renseignements sur la page Facebook Poussepieds Fouras

Inscriptions uniguement par internet pour les 10 km :
11 € dont 1 € au profit des restos du coeurs.
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LAU’'RANDO

Le club continue sa vie ! Nous avons eu le plaisir au mois de mai de .
voir I'installation de 2 panneaux (I'un devant la salle polyvalente et Gireuits de Fancionnée” S

I'autre sur le parking de la Halte TER) présentant 4 circuits de
randonnée sur la commune.

C’est I'aboutissement d’un projet qui nous tenait a coeur et qui a vu
le jour grace au soutien de la municipalité.

Nous proposons a tout visiteur de suivre le balisage mis en place par
nos bénévoles et de découvrir sentiers et paysages : les randonnées,
¢a se partage !

Notre calendrier propose des randonnées ouvertes a tous :

- le 4 septembre, ce sera la rando pour les restos du coeur : nous nous associons a I'organisation des
Pousse pieds qui courent, eux ! et nous animerons simultanément une randonnée pour les marcheurs,
9 km ou 5 km.

Inscription sur place au départ, participation minimum de 3 €, c’est pour les restos ! Précisions d’horaires
a venir sur notre site, et a la mairie.

- le 4 décembre, retrouvons le Téléthon, et nous proposerons aussi une rando, au départ de la Halle de la
Bouillerie, accueil et inscription a 9h, participation minimum de 3 €, départ a 9h30 pour 9 km et a 10h15
pour 5 km.

La saison 2022-2023 se profile, n’hésitez pas a venir nous retrouver au forum des associations le samedi
3 septembre ; nous aurons aussi des permanences d’information et d’inscriptions les jeudis 8, 15, et 22

septembre, de 17 a 19 h, devant la grande salle polyvalente.

Pour tous renseignements, www.laurando.fr ou par téléphone : 06 30 60 03 61

Nous vous disons donc : a bientot sur nos chemins !
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GYM EVASION

Présent le 3 septembre de 10h a 13h a St Laurent de la Prée sous la Halle de la Bouillerie
Présent le 11 septembre a Fouras pour la féte de la Jeunesse

E Début des cours 2022
E Lundi 12 Septembre

Gilette : 06.77.76.86.00
Gymevasion.stlaurent@gmail.com
Les cours ont lieu a la petite ou
grande salle polyvalente de St Laurent de la Prée

Venez Nombreux !!!

|

Lundi Tarif annuel :
Cross training : 20h00
- Adhésion a l'association / pers : 10 €
Mercredi
Claquettes Kids : 17h00 - 1 cours Adulte / semaine : 85 €
Claquettes Adultes : 18h00 - 2 cours Adulte / semaine : 140 €
- 3 cours Adulte ou + : 170 €
Jeudi
Pilate : 18nh30 - Forfait 1 enfant 1cours : 70 €
Cardio training : 19h30 - Forfait 2 enfants 1cours : 110 € [—
Cross training : 20h30 \_/_




MODERN JAZZ

Le gala de I’Association Modern Jazz de Saint Laurent de la Prée a eu lieu le samedi 25 juin a la salle de Breuil-
Magné. Le sourire et I’énergie de nos danseurs et danseuses ont fait de cet événement une grande réussite et les
applaudissements des spectateurs ont effacé les moments compliqués vécus depuis 2 ans a cause de monsieur

Covid !

L’année s’achéve mais nous vous proposons de nous retrouver lors du forum de
Saint Laurent le samedi 3 septembre et a Fouras le 10 septembre
pour rencontrer nos professeurs Mathilde Perrot et Jonathan Noireaud et découvrir nos

nouveaux cours !

Le bureau accueillant et dynamique est a la recherche de nouveaux membres.
Mme Depardieu, la présidente quitte ses fonctions et souhaite remercier
tous les membres de I’AMJ, les partenaires pour leur engagement et leur disponibilité

Cours Association Modern Jazz 2022/2023

Cours Horaires Tarifs Années Naissance
Jazz débutant(1h) Mardi : 17h30 - 18h30 130 €/ éléve 2015/2016
JAZZ . s
Mardi : 18h30 - 19h45 135 €/ éléve 2011/2014

Intermédiaire (1h15)

Danse Modern’jazz

Adultes (1h30) Mardi : 20h00 - 21h30 140 € / éléve a partir de 2004
Hip-Hop (1h) Mercredi : 9h30-10h30 130 €/ éleve 201132014
Eveil a la danse Mercredi 16h45-17h30 125 €/ éleve 2017/2018
(45 min)
C'a(s‘:}':;'“e Mercredi :17h30-18h30 130 €/éleve 3 partir de 2014
IAzZ Mercredi : 18h30-20h00 140 € / éleve 2005 a 2011
Avancé (1h30) ’
CONTEMPORAIN . s N .
Adultes (1h30) Mercredi : 20h-21h30 140 €/ éleve a partir de 2004
CONTEMPORAIN . s .
Ados ( 1h30) Jeudi : 18h-19h30 140 € / éléve 2005 3 2011
Danse Energy Zen Jeudi : 19n30-21h00 140 € / éleve 4 partir de 1997
Adultes (1h30) ; P
Familiale : - 10 € pour 2 inscriptions*
Réductions - 15 € pour 3 inscriptions* -20€ si 2 cours Les cours sont a partir

*de personnes différentes dans la famille

Reprise des cours le mardi 13 septembre
Nous vous attendons pour un cours d’essai, n’hésitez plus.

Pour plus d’informations ou des inscriptions, n’hésitez pas a nous contacter !
Nos coordonnées : 06.51.62.47.78 — Mail : amjstlaurent@gmail.com

https://www.facebook.com/associationmodernjazzsaintlaurentdelapree

de 4 ans.
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MOUV’N DANCE

A vos agendas amis sportifs seniors !

Suite a cette belle année passée ensemble, I'association Mouv'n Dance renouvelle I'expérience a la
rentrée de septembre 2022 a compter du vendredi 16 septembre !

Rejoignez I'équipe tous les vendredis dans la grande salle polyvalente entre 9h30 et 11h30:

v" 9h30-10h30 : Mouv' Gold, renforcement musculaire sous forme ludique de TABATA
v" 10h30 - 11h30 : Zumba Gold, zumba douce adaptée sans torsion au niveau des articulations

Les cours sont dispensés par Maguy, éducatrice sportive diplomée d'état, qui a choisi d'adapter le sport
au monde senior et aux personnes reprenant une activité physique ou souffrant de pathologies.

Vous pouvez retrouver tous les renseignements :
sur le site internet : mouv-n-dance.com
ou par téléphone : 07.82.00.71.75

Un droit d'adhésion de 20 € est d(i pour toute inscription, le tarif dépend ensuite de la formule choisie :
» 1 cours par semaine : 180 €/an
» 2 cours par semaine : 280 €/an

Et si vous souhaitez en faire davantage, vous pouvez aussi choisir l'illimité a 330 €/an qui vous permettra
d'accéder également a tous nos cours sur Rochefort dans notre local chaleureux situé 38 avenue du Pont
Rouge (en face du LIDL route de Tonnay-Charente) et a nos parcours de marche nordique.

Et Petit Rappel ... L’association poursuit ses cours tout au long de I'année, méme pendant les vacances
scolaires a I’exception de la période de Noél et du mois d’aoiit...

Alors n’hésitez plus ! Venez essayer...

Une séance "vendredi découverte" vous est offerte !

Club sportif
associatif
pour tous

(enfants, aduites et teniors)

Viuo} le 5fw¢t
aulrement !
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ASSOCIATION L’ILOT Z’ENFANTS

COMMUNICATION GESTUELLE

Afin de pouvoir communiquer avec les enfants dés leur & ™
plus jeune Aage, I'équipe de lilot z’enfants utilise la |
communication gestuelle. C'est une méthode inspirée de la
LSF (Langue des Signes Francaise).

Elle permet a I'enfant de pouvoir se faire comprendre,
autrement que par les mots.

Cela rend la communication plus simple et accessible a
tous. Elle peut étre utilisée deés le plus jeune age (4-6 mois),
I’enfant signe dans le stade pré-verbal.

Ce mode de communication ne remplace pas la parole,
mais I'accompagne. Si bien que les signes s’estompent
guand I'enfant évolue dans son apprentissage.

TOUS EN CUISINE !

A Lilot zZ’enfants tout le monde met la main a la pate,
de la cuisine, a la déco pour I'ambiance générale !

En effet, les petits, comme les grands participent aux
ateliers cuisine avec un maximum d’autonomie ! (on
s’excuse pour les coquilles !).

Pour les évenements spéciaux, comme la féte des
parents qui approche, les enfants décorent eux-
mémes la table et le jardin.

Un plaisir pour les papilles et pour les yeux.
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COUP DE POUCE

NOUVEAU AU SALON DE COIFFURE « LE BON’HAIR »

Différentes prestations proposées par Alex : taille de barbe +
rasage, rasage complet, coupe tondeuse (téte entiére), coupe
homme + shampooing, coupe homme + taille barbe.

Pour plus d’infos, tél. : 05 46 84 22 05

- Optimiser le sommeil - gian vieillir -

Prévention de la vitalité
- Soulager les douleurs et soutien face aux

“Naturo paf/ufe aﬁd

Prévention, optimisation et

troubles des séniors

- Apaiser le stress

& les émotions - Maximiser les

entrefien de votre santé avec des "
, ) , , Wy
fechnigues naturelles y
performances sportives
- Prendre soin du

Le Bien- éfre pour év‘re Bien

microbiote - Préparer les étudiants '

aux examens i

- Renfort dans W
laccompagnement  _ potentialiser I'esthétique ¥

s maladi g
desr dl‘m'cs_ (rides, acné, cellulite)
neurodégénératives

et auto-iImmunes .o

NATUREL*HARMONIE

Le centre esthétique et bien-étre, Naturel™
Harmonie, vous accueille dans une ambiance
chaleureuse et détendue toute I'année sur RDV du
lundi au samedi.

Venez découvrir les différentes prestations.
Marina vous propose également des soins de
luxopuncture.

Pour plus d'information :
Tél:06.17.84.81.40

Site : www.naturel-harmonie.com
Adresse : 21 Grande Rue

17450 St Laurent de la Prée
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Thérapie individuelle, de couple et familiale

Hypnothérapie
Psychogénéalogie T ..
Psychologie de I’énergie k @/
Thérapies Bréves &
(systémie, EMDR, EFT...) dvm

Happy Ateliers Enfants

Cercles de parole

Massage Chi Nei Tsang

Geéraldine DENIS

06 30 52 98 31

C’est avec un grand plaisir que j'amorce ma troisieme
année en tant que résidente surla commune de Saint-
Laurent-de-la-Prée, dans laquelle j’exerce en tant que
thérapeute, ainsiqu’au pole santé de Saint Vivien.

C’est dans une vision holistique et une pratique
régulierement enrichie que j’accompagne les patients,
qui viennent pour:

e Gérerlestresset les conflits :

e Surmonterl’anxiété, ladépendance affective...

e Développerlaconfiance en soi

e Surmonterladépression
e Selibérer de certainesproblématiques:
- psychosomatiques (migraines, insomnies, douleurs...),
colopathies
- difficultés liées a la sexualité, de dépendances, TOC,
phobies
e Dépasser un traumatisme : chantage affectif,
harcélement, agression physique ou sexuelle...
e Dépasser les souffrances liées a des pertes
(emploi, séparation, deuil, maladie, accident...)
e Mieux se connaitre, s’épanouir.

Pour mieux vous aider, dans cette écoute bienveillante,
j’utilise aussi différentes techniques, parmi lesquelles
certaines issues de la thérapie bréve: PNL, EMDR,
thérapie stratégique et relationnelle, hypnose,

génosociogramme, psychologie de ['énergie comme
I“EFT...

Dans cette perspective d’accompagnement global, je
vous propose aussi le massage Chi Nei Tsang, qui
peut se réaliser au sein d’un protocole de 3 séances ou
faire partie intégrante d’un suivi.

Ce massage des organes internes et du ventre,
« deuxiéme cerveau », siege des émotions, est en lien
étroit avecle systéme nerveux. Surla base de 3 séances,
il permet de lever les blocages, améliorer la circulation
de I'énergie, aide a détoxifier le corps et a renforcerle
systéme immunitaire.

Cela peut étre aussi 'occasion d’offrir ce temps pour soi
al'un de vos proches pour les fétesde fin d’année.

Les Cercles de parole se poursuivent, autour de
thématiques vécues au quotidien et qui nous
rassemblent. Un moment pour échanger afin de
rebondir, évolueretnousréinventer.

Enfin les HAPPY Ateliers Enfants que janime,
permettent aux enfants de 6 a 11 ans, au cours
d’activités ludiques, d’expérimenter des outils de gestion
des émotions, favorisant les apprentissages, et la
confiance ensoi (brain gym, Relaxation, outils de pleine
conscience...).

L‘accompagnement thérapeutique ne remplace pas le
diagnosticet le traitement du médecin.

Diplémée en Psychologie du
Développement a I'Université de Bordeaux
Il, hypnothérapeute certifiée par |‘Institut
Saktti d'Hypnose Clinique et Praticienne en
PNL, je suis également titulaire d'un DESU
en Thérapies Familiales et Pratiques
Systémiques a |'Université de Paris VIII et
certifiée par I'Institut Grégory Bateson
(thérapie bréve et systémique), certifiée
massage CHI NEI TSANG et animatrice
HAPPY Ateliers
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LA BULLE BY CLEM

Du nouveau dans l'institut de beauté La Bulle By Clem, avec une nouvelle piéce dédiée pour les
ongles (semi-permanent, gel et porcelaine)

Mais également une nouvelle marque de produits cosmétiques inspirée du voyage (Eskalia)
Votre esthéticienne Clémentine se spécialise également dans les soins visages !
Venez découvrir les nouveautés !

Uniquement sur rendez-vous
06.30.12.36.47

Rendez-vous en ligne : www.labullebyclem.com
468 rue du petit Loire 17450 Saint Laurent de la Prée

Se e e Agence Serpe La Rochelle
[P

foupe Nouvel arrivant en Charente-Maritime
pour prendre soin de vos espaces végétalisés

ZA du Bois Bralé
St Laurent de la Prée

Depuis plus de 45 ans, le Groupe Serpe, spécialisé dans la création et I'entretien des espaces naturels et plantés,
en zone urbaine et en pleine nature, propose une offre globale autour du végétal.

Largement implanté sur le territoire, le Groupe continue sa croissance avec I'ouverture de sa 38éme agence : Serpe
La Rochelle en Charente-Maritime. Celle-ci s’appuie sur la force du Groupe, I'expertise de ses agences, la
performance du parc matériel.

Elle répond a I'ensemble de vos demandes liées a la végétation : élagage, abattage, débroussaillage, aménagement
paysager et entretien d’espaces verts.

A sa téte, Allan Bourdichon, ancien responsable de I'agence de Rennes, met ses années d’expérience a ce poste au
profit de la satisfaction client et de la professionnalisation des métiers de I'entretien de la nature.

Longue vie a cette nouvelle agence !

Pour contacter I'agence, rendez-nous visite sur www.serpe.fr ou envoyez un mail a I'adresse : charente-
maritime@serpe.fr.
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L'Atelier des Ondines : la petite fabrique de culture ! Atelieo

Vous étes curieux ? Vous aimez vivre des expériences artistiques ?
Faire des découvertes culturelles ? Rencontrer la création sous toutes ses formes ?
Les propositions de L'Atelier des Ondines sont faites pour vous !

Basé a Fouras mais rayonnant sur la presqu'ile et alentours, I'Atelier des Ondines regroupe des artistes, mais
aussi des passionnés d'art et de culture, et propose une animation culturelle orientée vers l'art vivant, de
septembre a mai.

Cet automne, I'Atelier vous entraine dans de nouvelles aventures :

Philosopher avec Philofolies, le 9 octobre,

Accrocher une ceuvre originale dans son salon avec I'Artothéque, le 15 octobre,

Jouer avec l'art des enfants, du 17 au 23 octobre,

Rencontrer un artiste dans son atelier de création, un privilege et une aventure unique, avec la seconde édition
des Portes Ouvertes d'Ateliers d'Artistes a Fouras et Saint Laurent, les 29 et 30 octobre !

A Saint-Laurent, 4 artistes ouvrent leurs ateliers a cette occasion.

Pour nous rejoindre, nous rencontrer, nous contacter : 06 71 18 17 34
ou par mail : latelierdesondines@gmail.com

Suivez-nous sur Facebook : atelierdesondinesafouras

et Instagram : @latelierdesondines

COUP DE CHAPEAU

La mairie remercie et félicite chaleureusement Brigitte Descazot pour son exposition « Printemps en
Couleurs ». Ses réalisations ont rencontré un franc succeés.

Bravo pour cette belle initiative et son talent
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VIE MUNICIPALE

CCAS

ACTION SOCIALE : Convention de partenariat avec le CCAS de FOURAS

Le CCAS de Saint Laurent de la Prée dans le cadre de sa politique d’action sociale, a signé une convention de
partenariat avec le CCAS de Fouras, afin d’améliorer son service aux habitants de la commune.

Si le CCAS de Saint Laurent reste votre premier interlocuteur, pour toute demande d’aide sociale Iégale : APA,
attribution de services ménagers, prise en charge de frais d’établissement... ou extra légale : demande d’aide
financiere... I'efficience de I'action sociale communale requiert une expertise et une technicité que le CCAS de
Fouras possede. En fonction de vos besoins vous pourrez donc étre orienté et amené a rencontrer un professionnel
du CCAS de Fouras.

Dans un environnement ou les défis sociaux a relever sont nombreux, un partenariat technique est donc proposé
entre les deux CCAS, pour notamment I'accomplissement des démarches dématérialisées d’accés aux droits,
I'instruction des demandes d’aides financiéres et/ou alimentaires, et I’'accompagnement social des administrés.

Ce partenariat doit permettre entre autres :

e d’améliorer la qualité de service dans le respect des procédures et de la déontologie par
I’'accompagnement des usagers par une assistante sociale.

e de proposer des services supplémentaires aux habitants comme :

-I'accompagnement aux démarches numériques,

-la mise a disposition d’un poste informatique en acces libre,

-I'acces au logiciel Imhoweb grace a I'adhésion de la ville de Fouras a I’AFIPADE (association des fichiers partagés
de la demande de logement social en nouvelle aquitaine)

-des actions de développement social (ateliers équilibre, sophrologie, mémoire, écriture),

-des actions collectives autour de grandes thématiques (les comportements de consommation, la santé, I'équilibre
alimentaire...).

e de préserver et renforcer des partenariats déja existants, comme |’aide alimentaire, le Projet Educatif
Local (PEL),

o de faciliter la prise de décision des exécutifs locaux par I'apport d’une expertise sur des sujets sociaux
complexes grace a :

- la mise a disposition d’une équipe de professionnels de I’action sociale,
- des outils d’aide a la décision (reglement intérieur du CA, législation sociale, rapport social...)

Nous espérons que ce partenariat avec le CCAS de Fouras répondra a vos attentes en termes d’accompagnement
social.

Pour toutes questions concernant cette convention n’hésitez pas a vous rapprocher des services de la mairie :
05 46 84 00 35
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TRAVAUX

PORTE-VELOS
Des porte-vélos ont été installés :
- 6 places a coté de la mairie/bibliothéeque

- 6 places prés du Café de la Place
- 12 places aux abords des aires de jeux

VERGER PUBLIC

Pour continuer a agrémenter notre verger
public, nous avons installé des tables et
bancs.

Prochainement, d’autres arbres fruitiers vont
étre plantés afin d’aménager une zone
ombragée et de permettre une récolte de
fruits dans les prochaines années.

VOIRIE

AMENAGEMENTS POUR CIRCULER PLUS SEREINEMENT

Afin d’améliorer la qualité de vie offerte a nos habitants, faciliter le partage de la voirie, encourager le
développement de la marche et du vélo avec davantage de sécurité et suite a une multitude de
réclamations sur la vitesse excessive constatée (pétition en cours), nous avons travaillé longuement avec
les instances compétentes et réalisé un travail de hiérarchisation du réseau.

En tenant compte également de toutes les remarques et les idées recues des habitants, un constat s’est
imposé : nous devons changer nos habitudes.

Pour informer les usagers, des panneaux jaunes ont été installés a chaque entrée de la commune.

PROCHAINS CHANGEMENTS :

» PRIORITE A DROITE : retrait des stops et instauration de la priorité a droite dans toute
I'agglomération et ceci dans une démarche de modération de la vitesse car elle oblige a une plus
grande vigilance aux abords des intersections (exception du maintien des stops au carrefour de la
rue des Allées et de la rue du Grand Four...)

» REGLE GENERALE DANS LE VILLAGE : le 30 km/heure est généralisé, le 50 km/heure devenant
I’exception sur certaines portions qui seront signalées.

25



INFORMATIONS DIVERSES

SAINT-LAURENT-DE-LA-PREE

Besoin d'aide
pour vos usages
numeériques du quotidien ?

Votre Conseillere numérique du
Département est la pour vous
aider gratuitement !

Le Conseiller numérique vous accompagne prioritairement a :

E o X B & AZ

Prendre en main Naviguer sur Envoyer, Installer et utiliser Créer et gérer Connaitre

unéquipement  Intermet  recevoir, , gérer des applications (stocker, ranger, I'environnement

ses courriels utiles sur son partager) et le vocabulaire
smartphone  sescontenus numérique

o numériques

Permanences dans la salle du Conseil

le mardi de 14h30 a 17h30

Accueil sur RDV au 06.74.08.20.34 ou
fanny.monneaux@charente-maritime.fr

i e la Charente )L
France m Maritime
services AN LE DEPARTEMENT

DEMANDE DE PASSEPORT OU CARTE NATIONALE D’IDENTITE

En vue de simplifier votre démarche, vous pouvez effectuer une pré-demande en ligne sur le site :
https://ants.gouv.fr.

Constituer votre dossier et munissez-vous des pieces justificatives en format papier.

Prenez rendez-vous en ligne. Munis de vos piéces justificatives, présentez-vous en personne pour la
prise d’empreintes et finaliser votre demande en mairie, soit Chatelaillon, Rochefort ou La Rochelle.
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2 Charente-Maritime ROCHEFORT

cla.u.e OCEAN

Conseil d'architecture, d'urbanisme
et de l'environnement Communauté d’agglomération

Vous avez un projet de construction ? De

réhabilitation ? De rénovation ? Eﬁ—' S
L] g}qﬁ Gy,
. . . . . " Cunis AT Y
Depuis le mois d’avril, un architecte-conseil du CAUE 17 assure des W e S|l
permanences dans les locaux de la CARO, a I'attention des 7 B Mi\ -
particuliers. Ces conseils sont gratuits et sur rendez-vous. Je TN e

Sttt

Consulté le plus en amont possible, I'architecte-conseil sera en mesure de :

e s’assurer de la bonne implantation de votre projet et de son intégration dans le site environnant,

¢ vous conseiller dans le choix de la volumétrie, des percements, matériaux et couleurs,

¢ vous orienter sur les méthodes et techniques de restauration,

¢ vous informer sur les étapes du projet (choix du maitre d’ceuvre, consultation des entreprises),

® vous accompagner dans les démarches administratives : reglement d’urbanisme, normes, économies d’énergie,
autorisations de construire, assainissement ...

¢ vous guider dans I'aménagement de votre projet de lotissement, de camping, d’aire de loisirs ...

Attention ! Le CAUE ne réalise ni esquisse, ni plan et n’assure aucune mission de maitrise d’ceuvre.
Ses conseils gratuits sont préalables a I'intervention du maitre d’ceuvre privé, qu’il soit architecte ou constructeur.

Vous pouvez prendre rendez-vous en appelant le secrétariat du CAUE 17 au 05 46 31 71 90. Le rdv aura lieu sur
le site des Fourriers situé 1 avenue Maurice Chupin a Rochefort.

Le jour de votre rendez-vous, munissez-vous de tous les documents imprimés nécessaires a I'examen de votre
projet : extrait cadastral ou plan de géometre, photos du terrain ou du batiment existant, plans ou esquisses du
projet, reglement de PLU, réglement de lotissement, documents administratifs...

Le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de I’Environnement de la Charente-Maritime (CAUE17), est une
association créée dans le cadre de la Loi sur I’Architecture de 1977.Investi d’une mission de service public, le CAUE
17 a pour vocation la promotion de la qualité architecturale, urbaine et environnementale.

Ses missions :

Conseiller : les particuliers et les collectivités territoriales dans leurs démarches de projet, construction neuve,
rénovation et aménagement du territoire.

Former : les élus, les professionnels et les acteurs du cadre de vie a la connaissance des territoires et de I'espace
bati, par des journées thématiques de réflexion et de travail.

Informer : tous les publics surla qualité de I'architecture, de I'urbanisme et de I’environnement, sur la
réglementation, sur les techniques de construction.

Sensibiliser : le grand public et les scolaires par des visites, expositions, conférences, publications, actions
pédagogiques...

Pour en savoir plus sur le CAUE 17 : www.cauel7.fr
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DATES A RETENIR

3 SEPTEMBRE
de 10h a 12h

Forum des associations — Halle de la Bouillerie

Pousse Pieds — 10 km de |la Prée (voir page 14)

4 SEPTEMBRE Lau’rando — Randonnée au profit des Restos du Cceur (voir page 15)
du 12 au 25 Golf Club Rochefort Océan
SEPTEMBRE Collecte pour les Restos du Ceeur (voir page 11)
Randonnée gourmande organisée par « La Chrysalide »
24 SEPTEMBRE | o ce8 8 par « a -hrysalle
de I'association Emmanuelle avec le soutien de Lau’Rando
1¢" OCTOBRE Spectacle pour enfants
316h30 « Ferme ton bec » - Compagnie Ribambelle (voir page 8)
15 QCTOBRE Concert Jazz et chanson swing avec « Paris Paname »
a 20h30
29 et 30 . . .
Portes ouvertes ateliers d’artistes (voir page 23)
OCTOBRE
19 NO\‘{E}:VIBRE « Quand les femmes prennent la plume » (voir page 8)
a
3etd , ) R er )
Marché de Noél organisé par I'association « L’Etoile de Noél »
DECEMBRE

Tous ces événements sont programmeés sous réserve de |'évolution de la situation sanitaire.

Le St Laurentais est une publication de la mairie de Saint Laurent de la Prée : 131, rue de la Croix des Joncs — 17450 Saint Laurent de la Prée
Directeur de la publication : Olivier Coche-Dequéant

Rédaction : commission communication
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