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Départ en retraite  
de Chantal

Son départ en retraite a été une belle réussite 
et nul doute qu’elle n’oubliera pas sa dernière 
journée de travail qui s’est clôturée par un 
pot avec un hommage poignant rendu par 
ses collègues du périscolaire.
Les enfants, les enseignants, l’ensemble du 
personnel et les élus lui ont manifesté, chacun à leur manière, toute 
leur gratitude.
Résumé du discours de Monsieur le Maire :
« Chantal a débuté sa vie professionnelle à Saint Laurent de la Prée à 
l’âge de 22 ans et y a fait toute sa carrière.
Plus de 40 ans de présence, toujours investie, volontaire et discrète, 
Chantal restera un exemple pour tous.
Au nom de la commune, je 
te remercie pour toutes ces 
années de services rendus 
et t’adresse toutes nos félici-
tations pour ta fidélité et ta 
longue carrière.
Bonne retraite bien méritée 
et sois heureuse avec ton 
époux … »



Infos diverses

La Fabrique des marais
« Un nouveau décor  pour Saint Laurent de la Prée. Comme un reflet aux 
lignes et  tonalités que j’ai souhaité à l’image de ce site enchanteur aux 
portes des marais. Promeneurs, j’espère que cette fresque insufflera joie et 
légèreté dans vos cœurs. Je remercie la mairie de m’avoir fait confiance 
pour la réalisation de ce projet. »

Nicole peintre/sculpteure.
Retrouvez toutes les activités artistiques de la fabrique des marais  

(Expos/ Ateliers /Stages) sur : sculpture-peinture.com

Un nouveau festival
« Fête place ! » Un événement festif et familial 
Dimanche 15 septembre, de 12h à 20h, venez 
profiter d’une belle journée dédiée à la mu-
sique et au spectacle vivant sur cette magni-
fique place de l’église de Saint Laurent de la 
Prée ! 
Le Café de la Place  et  La compagnie 
Gokaï travaillent main dans la main depuis la 
fête d’inauguration du Café en 2022. 
En effet, la compagnie Saint Laurentaise a as-
suré la programmation de cet évènement qui 
a pris l’année suivante la tournure de fête de 
village. 
L’événement a déjà accueilli des groupes 
et compagnies tels que Avis de tempête, le 
clown Peach, Sam Numan, Key Sax and Fun, 

Dj Brick, Frank, Rosa 
Rosa, Gokaï, Sowge.
Portés par cette 
belle dynamique 
culturelle qui s’est 
mise en place, le 
Café de la Place et 
la compagnie Gokaï 
décident de mu-
tualiser leurs forces 
pour concrétiser ce 
projet de festival 
en un rendez-vous 
annuel. 

C’est alors que nait, avec le soutien de la 
mairie de Saint Laurent et la CARO, le festi-
val « FÊTE PLACE ! » 
Cette année, nous aurons le grand bonheur 
d’accueillir : La Conserverie avec le spec-
tacle  Mirabon et Dentelle  (clown, fildefé-
riste), La compagnie Aline avec le spectacle In 
Situ (impro théâtrale et musicale), le concert 
de  Hildebrandt  (chanson pop electro) et le 
DJ Version Bizar en clôture de festival. 
L’évènement est gratuit pour tous. 
Il y aura de quoi s’abreuver et se restaurer 
sur place sans réservation. Cependant, dès 
le mercredi, le café mettra en place des pré-
ventes de cartes boissons et repas, afin de 
vous éviter, le jour J, de passer par la caisse. 
Tout au long de la journée, des 
jeux seront à disposition (babyfoot, 
molky, pétanque, palais, jeux de 
société...). 
La compagnie Gokaï proposera 
également des ateliers de cirque 
pour les petits et grands curieux. 
Nous espérons vous voir nom-
breuses et nombreux pour ce 
temps fort de septembre. Nous on 
a hâte d’y être ! 
Clara, Hugo, Léo, Lydie et toute 
l’équipe de bénévoles de  
« Fête place »
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Vie Associative

ReCréaDéco
Nos chemins se sont croisés grâce à une passion commune : les loisirs créatifs !

En échangeant, rapidement est née l’idée de se retrouver ponctuellement, afin de partager des 
moments créatifs et conviviaux. C’est pourquoi, nous avons créé l’association ReCréaDéco, per-
mettant à tous de nous rejoindre pour faire, entre autres, de la peinture, de la couture, du tricot, 
du collage/cartonnage… selon les envies de chacun.
Notre objectif est, en quelque sorte, être écolo, en utilisant au maximum des matériaux de récu-
pération et laisser libre court à notre imagination.
Nous vous invitons à nous rejoindre chaque mardi à partir de 14h30 à la petite salle polyvalente.
Aussi, lors des vacances scolaires, nous proposerons des ateliers destinés aux enfants âgés 
entre 6 et 12 ans.
Nous avons déjà testé un 
atelier en avril dernier : rha-
billage de boites au goût de 
chacun et remplissage de 
bouteilles avec des sables 
colorés.
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Vie Associative

L’étoile de Noël
Le samedi 16 novembre à 15h, l’association 
« l’Etoile de Noël » offre aux enfants des écoles 
un après-midi avec des animations, des jeux 
et des sculptures de ballons. Avec la partici-
pation des clowns TIC et TAC. Vous pouvez ve-
nir déguisés. Salle polyvalente.

L’Etoile de Noël vous donne rendez-vous les 30 
novembre et 1er décembre pour son marché 
de Noël.
Venue du Père Noël – Animation avec les 
clowns TIC et TAC. Maquillage enfants. Petite 
Restauration

Le Trail de la Presqu’île va vous emmener à la 
découverte de la presqu’île de Fouras et les 
marais de Saint-Laurent-de-la-Prée, et vous 
offrira des points de vue imprenables sur l’es-
tuaire de la Charente, Grand Site de France. 
Le samedi 21 septembre, plus de 700 cou-
reurs, chevronnés ou débutants et curieux, 
sont attendus autour de trois parcours, de 13 
kms (départ à 11h), 26 kms et 43 kms (départ à 
11h20), en solo et duo.
Installé à la porte des marais sur la commune 
de St Laurent (à côté de la salle polyvalente), 
le Village Trail sera ouvert à tous pour encou-
rager les participants sur les zones de départ 
et d’arrivée. Vous y trouverez également des 
espaces de détente et de jeux ombragés, des 
stands partenaires, des points de restauration 
et des animations avec différents concerts 
pour vivre une expérience complète. Dès 
votre arrivée, nos bénévoles vous accueille-
ront pour le retrait des dossards en musique !

Ce trail est rendu possible par une forte mo-
bilisation d’acteurs engagés et investis de-
puis des mois :  les 78 adhérents de l’asso-
ciation des Pousse-Pieds, les équipes des 
communes, tous les partenaires fidèles privés 
et publics, l’INRAE et les propriétaires fonciers 
et exploitants.
Surtout, la réussite de cette journée sportive 
et conviviale repose sur une mobilisation de 
l’équipe de bénévoles que l’association sou-
haite renforcer. N’hésitez pas à nous contacter 
sur notre site dédié (http://poussepiedsfouras.
fr/partenaires/) ou par mail (benevolesppfsl@
gmail.com) pour nous rejoindre !
+ d’infos sur http://poussepiedsfouras.fr 

Association « Pousse-pieds »
Le Trail de la Presqu’Île – 21 septembre 2024
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Vie Associative

Gym Evasion SLDLP 
Début des cours mi-septembre 2024
Gilette : 06 77 76 86 00
gymevasion.stlaurent@gmail.com
Les cours ont lieu à la petite ou à la grande salle polyvalente 
de Saint Laurent de la Prée
Venez Nombreux !!!

Tarif annuel :
- Adhésion à l’association / pers :  	 10 €
- 1 cours adulte / semaine :  	 85 €
- 2 cours adulte / semaine :  	 140 €
- 3 cours adulte ou + :  	 170 €
- Forfait 1 enfant 1 cours :  	 70 €
- Forfait 2 enfants 1 cours :  	 110 €

Lundi	   
Cross training : de 20h00 à 21h00

Mercredi Claquettes
Kids : 16h30 à 17h30
Adultes : 17h30 à 19h00*

Jeudi
Pilate : de 18h30 à 19h30
Cardio training : de 19h30 à 20h30
Cross training : de 20h30 à 21h30

* + 10€ pour les cours de claquettes adultes
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Vie Associative

Modern’Jazz
Notre saison 2023/2024 s’est clôturée par un magnifique 
gala sur le thème de “L’élément Terre”. 
Des moments de danses intenses et riches en émotions. En effet, 
Mathilde, professeure depuis 10 ans au sein de notre association, a 
décidé d’explorer de nouveaux horizons.
Nous tenons à lui exprimer notre profonde gratitude pour son dé-
vouement et son engagement auprès de nos élèves tout au long de 
ces années et lui souhaitons bonheur et réussite dans ses nouveaux 
projets.
L’Association Modern’Jazz est heureuse de vous présenter Sonia 
Letoupin, notre nouvelle professeure de danse. Nous lui souhaitons 
la bienvenue et nous vous invitons à venir la rencontrer lors du forum 
des associations de Saint Laurent le 7 septembre et celui de Fouras 
le 14 septembre.
Nous vous attendons nombreuses et nombreux le mardi 10 sep-
tembre pour la reprise des cours. Deux cours pour essayer, avant de 
se décider et se lancer. 
Alors n’hésitez plus, venez !

Cours Horaires Tarifs Années Naissance

Danse (1h) Mardi : 16h - 17h Réservé à l’œuvre  
d’Emmanuelle

Jazz Débutant  (1h) Mardi : 17h - 18h 140 € / élève 2017/2018

Jazz Intermédiaire (1h) Mardi : 18h - 19h 145 € / élève 2013/2016

CONTEMPORAIN Ados (1h15) Mardi : 19h - 20h15 150 € / élève  2007 à 2013

CONTEMPORAIN Adultes ou 
ENERGY ZEN (1h30)

(en fonction de la demande)
Mardi : 20h15 - 21h45 150 € / élève à partir de 2006

Eveil à la danse (45 min) Mercredi : 16h45 - 17h30 135 € / élève 2019/2020

Classique (1h) Mercredi : 17h30 - 18h30 140 €/élève à partir de 2016

Jazz Avancé (1h30) Mercredi : 18h30 - 20h00 150 € / élève 2007 à 2013

Danse Modern’jazz 
Adultes (1h30) Mercredi : 20h - 21h30 150 € / élève  à partir de 2006

Pour continuer d’exister, l’association a aussi besoin de vous. Le 
bureau recherche des bénévoles qui pourraient donner un peu 

de leur temps. Ambiance joyeuse et conviviale garantie. 
Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous contacter.

06 51 62 47 78        amjstlaurent@gmail.com

Cours Association Modern’ Jazz 2023/2024 :
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Vie Associative

Lau’Rando
Bonjour les amis de la randonnée !

Les beaux jours nous permettent enfin de retrouver les sentiers !
Notre club vous propose une carte très complète d’activités : le dimanche, rando de 15 à 20 km ; 
le mardi, 12 à 15 km ; le jeudi 8 à 10 km ; le vendredi rando douce de 4 ou 6 km. Et lorsque c’est 
possible, le pique-nique s’ajoute à la balade, pour prolonger le plaisir !
Nous organisons aussi des randonnées ouvertes 
à tous. Vous êtes peut-être déjà venus à notre 
rando pour le Téléthon, pour les Restos du Cœur, 
ou à la Belle-Rando ? En juillet, ce sont les sentiers 
côtiers de Fouras que nous vous avons fait par-
courir, dans le cadre des Fêtes de la Mer et des 
Littoraux. Et en août, la Marche de la Saint Laurent 
qui reste notre grand événement de l’année.
Nous vous accueillerons sur notre stand lors du 
forum des associations à Saint Laurent de la Prée 
le 7 septembre, et à Fouras le 14 septembre. Vous 
découvrirez nos programmes et pourrez venir 
faire deux essais gratuits, avant une adhésion 
éventuelle. 
Alors, sans hésitation, ajoutez la randonnée à 
vos loisirs, et rejoignez la joyeuse équipe de 
Lau’Rando pour une année de randonnées avec 
des surprises, pour la marche, et le plaisir des 
paysages, ou de la convivialité. 
Pour tous renseignements, découvrez notre site 
www.laurando.fr  ou tél. 06 30 60 03 61.
A bientôt sur nos chemins !

Remise des dons collectés  
par Lau’Rando aux restos du 

cœur en 2023.
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Vie Associative

Bonjour à tous les Saint Laurentais(e)s et aux 
lecteurs de ce bulletin municipal.
La saison sportive 2023/2024 arrive à son 
terme que déjà nous nous réjouissons de pré-
parer celle qui se profile à l’horizon de notre 
belle région.
Vous souhaitez pratiquer une activité phy-
sique complète et à votre portée tout en étant 
en contact avec la nature et proche de votre 
environnement, alors la marche nordique 
reste le sport par excellence que vous devez 
pratiquer.
Nous proposons des séances tous niveaux 
(santé – douce – active et dynamique) dans 
un rayon de 30 km de Rochefort sur des par-
cours variés et adaptés à la marche nordique :
Nos séances se déroulent les lundi, mardi, 

mercredi et vendredi de 9h à 
12h.
Toutes nos séances sont en-
cadrées par des animateurs 
de marche nordique titulaire 
d’un brevet fédéral.  Vous avez 
quelques appréhensions où 
questionnements, n’hésitez pas 
à nous contacter pour décou-
vrir notre activité  : une initia-

tion personnalisée et 
deux séances décou-
vertes sont proposées à 
chaque nouveau prati-
quant. Un prêt de bâtons 
est fourni pour les pre-
mières séances.
Au cours du premier tri-
mestre de la  rentrée, 
plusieurs rendez-vous 
attendent :

	- le 7 septembre, nous serons présents au 
forum des associations de Saint Laurent 
de la Prée et nous pourrons répondre à 
toutes vos questions et vous informer 
amplement sur nos activités.

	- le 13 septembre 2024 de 16h à 18h, nous 
assurerons une permanence pour les 
inscriptions à la salle des associations de 
Saint Laurent de la Prée

Nous réitérons notre engagement dans le 
cadre de la lutte contre le cancer et nous 
vous proposons deux rendez-vous. Tous les 
dons seront reversés intégralement à la ligue 
contre le cancer.
5 octobre

OCTOBRE ROSE, dans le cadre de la lutte 
contre le cancer du sein. Rendez-vous à la 
mairie de Saint Laurent de la Prée

16 novembre 
NOVEMBRE BLEU, dans le cadre de la lutte 
contre le cancer de la prostate. Rendez-vous 
à la mairie de Saint Laurent de la Prée.

Ces deux randonnées sont ouvertes à tous. 
Les modalités pratiques vous seront commu-
niquées en temps utile. 
Vous souhaitez en savoir plus, venez  
découvrir « Nordic de la Prée » sur notre site 
web : nordicdelapree.com
Vous pouvez également nous contacter par 
mail : nordicdelapree@gmail.com  
ou au 06 51 09 45 78
Jean-Charles VARIN,  
président Nordic de la Prée 

Nordic de la Prée
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Vie Associative

Judo club

Tai Chi

Le judo club de Fouras Saint Laurent sous toutes ses coutures !

Alors que la saison se termine, les résultats d’une année de 
labeur se font ressentir, des médaillés en championnat ré-
gional, une participation au championnat de France et sur-
tout des cours avec de plus en plus de participants motivés !
Notre fête du club, le 6 juillet, a été un moment chaleureux 
et le moment de la remise des récompenses, l’occasion de 
féliciter et de remercier tous les acteurs de notre association.
C’est également le cas pour nos cours de taïso qui se voient 
se terminer sur la place Sud pour un cadre de pratique 
fabuleux.
Rejoignez-nous pour toutes 
nos disciplines, judo, taïso, 
boxe/self défense, il y en a 
pour tous les goûts !
Nous reprenons les cours dès 
la rentrée en septembre pour 
une saison pleine de projets 
et d’envie.

Venez découvrir la pratique du Tai Chi Chuan à Saint Laurent de la Prée le jeudi 12 
septembre à la salle polyvalente.

Sous l’œil bienveillant d’Arnaud da Fonseca, 
professeur diplômé, vous pourrez vous initier 
à cet art martial ancestral.
Le Tai Chi Chuan permet, en le pratiquant 
régulièrement, d’assurer une plus grande 
maitrise de soi tant en termes d’équilibre, de 
concentration, de souplesse et de coordina-
tion des mouvements.
Nous pratiquons le jeudi matin de 9h10 à 10h10 
pour les débutants puis de 10h20 à 11h20 pour 
les initiés.
Venez rejoindre une équipe sympa !

Pour nous contacter, vous pouvez joindre :
Régis Pasquet		 06 89 04 49 21
Bernard Pronce	 06 81 22 62 77
Frédéric Feugnet	 06 79 31 22 86
Christine Bouzeret	 06 75 48 41 79
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Vie Associative

Mouv’n Dance
AMIS SPORTIFS SENIORS, à vos baskets  !

Une nouvelle saison sportive débute avec MOUV’N DANCE  !
Rentrée le vendredi 13 septembre  à Saint Laurent de la Prée

(et dès le lundi 9 septembre à Tonnay-Charente)

Comme les années précédentes, chaque vendredi, Maguy vous 
donne rendez-vous dans la grande salle polyvalente des fêtes de 
Saint Laurent de la Prée entre 9h30 et 11h30.
Au programme  :

9h30 – 10h30  :  	 Mouv’Gold (renforcement musculaire adapté en musique)
10h30 – 11h30  :  	 Zumba Gold  
			   (zumba adaptée au niveau cardio et sans torsion d’articulations)

Venez rejoindre la joyeuse équipe pour faire du sport de manière ludique et dans la bonne hu-
meur. Sport tous niveaux avec possibilité d’adaptation.

Retrouvez toutes les informations  (planning, tarifs...) :
sur le site mouv-n-dance.com

sur le FB MOUV N DANCE
ou en contactant l’association par téléphone au 07.82.00.71.75

 
2 séances d’essai gratuites 
Cours donnés jusqu’au 25 juillet, pas d’arrêt pendant les vacances scolaires à l’exception des 
vacances de Noël et mois d’août.

Photo de mauvaise  
qualité, je ne peux pas 
mettre beaucoup plus 

grand
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Vie Associative

Tennis
C’est la rentrée ! Il est grand temps de choisir votre activité pour la nouvelle sai-
son : pourquoi ne pas rejoindre un club de tennis familial et convivial ?

Le Tennis Club de la Prée et ses deux courts extérieurs flambants neufs (et éclairés) propose des 
cours de tennis dès l’âge de 4 ans, en petits groupes de niveau. Notre pédagogie repose sur 
un apprentissage dans la bonne humeur et des tarifs raisonnables. Chacun progresse à son 
rythme, accompagné par un enseignant diplômé. 
En adhérant au Tennis Club de la Prée, vous aurez en outre la possibilité de venir jouer libre-
ment sur les terrains sur simple réservation via votre smartphone, mais aussi de prendre part 
aux nombreuses animations organisées par une équipe de bénévoles dévoués et dynamiques 
(Tournois, Fête de Noël, Fête du Tennis, Soirée 100% Filles, etc.).

Venez nous rencontrer au Forum des Associations, le 7 septembre à Saint Laurent !  
Ou contactez-nous : 

E-mail : tennisclubdelapree17@yahoo.com
Tel : 07 67 74 59 04

Les cours de tennis reprennent le 16 septembre 2024 :  
vous pouvez gratuitement bénéficier d’une première séance de découverte.

Suivez-nous sur les réseaux pour connaître les tarifs,  
les horaires de l’Ecole de Tennis et tous nos événements : 

Facebook : Tennis Club de la Prée
Instagram : @letennisclubdelapree
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Vie Associative

Foot

Club Pongiste Fourasin

L’équipe seniors du FC FSL se prépare. 

Fin avril, nous avons rencontré Fred Goureau et Christophe 
Bunel, futurs entraîneurs de l’équipe seniors de Fouras, ac-
compagnés de Baptiste Peru et Clément Raingeonneau an-
ciens joueurs du club. Olivier et Geoffroy vont les épauler avec 
les jeunes U17-U18. Quelques nouveaux joueurs ont déjà donné 
leur accord.
Tous les joueurs souhaitant rejoindre 
le groupe sont les bienvenus.

Venez pratiquer le tennis de table au Club Pongiste Fourasin

Complexe Sportif Roger Rondeaux 
Savez-vous que près de 30% des effectifs du Club Pongiste Fourasin, soit environ 40 personnes, 
résident à Saint Laurent de la Prée !! Vous aussi, venez les rejoindre.
Le club Pongiste Fourasin accueille les pongistes des plus jeunes aux vétérans chaque jour de 
la semaine. Des entraîneurs diplômés animent des séances pour la formation des jeunes, des 

créneaux pour les loisirs, les seniors, les familles. Venez pratiquer, 
de manière modérée, pour le plaisir et le bien-être ou de manière 
intensive pour la performance. 
Durant la saison, venez assister également au spectacle donné 
par l’équipe fanion qui évolue en division professionnelle soit par-
mi les 20 meilleurs clubs français.
Toutes les informations sur le site du club :  
www.cpfouras.fr ou au 06 08 98 98 19
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Vie Associative

Breakdance

Hatha Yoga

L’association de Breakdance Saï Saï Squad 
revient pour une 2ème année à partir du 
lundi 9 septembre. 

Une première année pleinement réussie avec, 
en plus des cours, l’organisation de 2 battles, le 
combo battle (battle inter association) et le Begin 
(battle kidz régional). Les cours débutent à l’âge 
de 6 ans. Attention, les places sont limitées. Hâte 
de vous retrouver en septembre.

Hatha Yoga et du Trail à St Laurent de la prée

Bientôt 10 ans que le Hatha Yoga est proposé 
dans votre village, et tout en gardant la pra-
tique traditionnelle  lundi  à 20h une nouvelle 
activité trail-yoga prend son envol à 19h, juste 
avant.
Qu’est que le trail et la science du yoga ont 
en commun ? Pour répondre, il faut essayer 
quel que soit votre état physique et psycho-
logique. Pourquoi allez-vous vous demander 
? Parque Trail-Yoga c’est de la marche ac-
tive et/ou de la course associée au yoga, afin 
d’harmoniser la respiration et le mouvement. 
Ainsi nous récupérons plus rapidement des 
ressources et nous nous déplaçons avec plus 
d’aisance.
Nous pourrons en parler lors du forum des 
associations du samedi 7 septembre. Je vous 
invite à participer à une séance découverte 

dès  lundi 9 septembre 2024  rdv sur le par-
king de la salle polyvalente située derrière la 
mairie.
14€ la participation à la séance, 330€ pour 
l’année et vous pouvez bénéficier d’une ré-
duction de 15% sur l’abonnement trimestriel.
Pour les personnes qui cumulent la séance 
Trail-Yoga et Hatha Yoga, elles auront un tarif 
unique de 22€.

Bonne rentrée à toutes et tous
Thierry Corrales – Au gré des Mains

Tél : 06 76 46 11 16
Site internet : augredesmains.fr 

facebook : https://www.facebook.com/
Au-gré-des-mains-216230442104997
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Vie Associative

Golf
Opération restos du cœur avec l’association sportive du golf club rochefort ocean

Depuis 5 ans, le mois de septembre est de-
venu le mois de la solidarité au golf de 
Saint Laurent de la Prée.
Chaque année l’association sportive mobilise 
les golfeurs, les collectivités, les associations 
et les entreprises pour venir en aide à l’an-
tenne locale des Restos du Cœur.
Grâce à l’ensemble des donateurs la collecte 
2023 a dépassé celle de 2022. 
Un chèque de 4200€ et des centaines de kilos 
de biens de première nécessité ont été remis 
aux représentants locaux des Restos du Cœur.
Cette année, vous pourrez déposer vos dons 
au club house du 8 au 22 septembre.
Liste des besoins exprimés :

	- Boîtes de conserve 1/4 (400g) et 4/4 
(800g) de plats cuisinés 

	- Boîtes de conserve 1/4 et 4/4 (800g) 
viande et poisson 

	- Boîtes d’entrées (poisson, charcuterie 
etc.) 

	- Produits d’hygiène féminine.
Et pour les bébés : 

	- Lait premier et deuxième âge 
	- Pots 4/6 mois 
	- Couches n° 3 et n° 4 

Bien entendu, « on compte sur vous !! » pour 
relayer largement cette liste auprès des 
Saint Laurentais et des Saint Laurentaises.

Cordialement,
Jacques GAZEAU, Président 

AS du Golf Club Rochefort Océan
golfrochefortais@gmail.com

Les 11 et 14 septembre, l’Académie Visons Golf 
de Rochefort Océan fait sa rentrée ! 
L’occasion pour tous les enfants de reprendre 
leur passion pour le golf, mais également la 
possibilité pour ceux qui le souhaiteraient de 
découvrir ou se lancer dans une nouvelle pas-
sion, et aussi rejoindre nos équipes jeunes pour 
débuter leurs premières compétitions. 
Bonne ambiance, cours en musique, jeu  
sur le parcours, FUN, SIMPLE et CONVIVIAL. 
Renseignements à l’accueil du Golf ou 
sur bluegreen.fr/rochefort/cours/

Le Golf a soufflé  

sa première bougie  

depuis son inauguration  

en juin 2023.

Le Saint Laurentais • N°57 - SEPTEMBRE à DÉCEMBRE 15



Vie Associative

Association des Parents d’élèves
Créée dans les années 80, l’Association des Parents d’élèves de Saint Laurent de 
la Prée s’est depuis nettement développée sous l’impulsion, ces 15 dernières an-
nées, des présidentes Claire puis Laetitia.

Composée aujourd’hui d’un bureau de 6 per-
sonnes (à parité hommes femmes) et d’un 
conseil d’administration de 8 personnes, 
l’APE compte cette année 31 membres actifs 
(1  membre = 1  famille). Pour être adhérent il 
faut régler une cotisation de 5€ par famille 
lors de la rentrée scolaire et nous espérons 
qu’en 2024 vous serez toujours plus nombreux 
à nous rejoindre   : en effet, nous avons be-
soin de vous le jour des manifestations ainsi 
qu’en amont pour les organiser au mieux  ! Et 
c’est avec plaisir qu’à la rentrée scolaire 2024 
nous accueillerons tous les nouveaux parents 
(ainsi que les «  anciens  ») avec le traditionnel 
café-viennoiseries.
Il est également important de souligner les 
liens que l’APE a tissé avec le personnel du 
périscolaire de l’école ainsi que l’équipe en-
seignante. Grâce à ces collaborations et à 
l’implication des adhérents, l’association a 
pu organiser cette année, une «  Tomboboum  
» (nous allons déposer le concept auprès 
de l’INPI   !!!) un carnaval, une kermesse (en 
juin 2023) et différentes ventes de produits 
pour récolter des fonds. Tous les bénéfices 
de ces actions ont permis de financer de 
nombreuses sorties et activités pour tous les 
élèves.
En voici le détail  :

	- Planète Exotica
	- Brouage avec une animation axée sur le 

patrimoine via un jeu de pistes
	- Le Port des Salines
	- Le Musée de la Marine à Rochefort et le 

Musée de l’automobile à Aigrefeuille
	- Le Musée Hèbre et le château des Énigmes
	- Le musée des sciences de La Rochelle
	- Une après-midi au cinéma
	- L’Abbaye de Trizay

	- Le spectacle de Noël 2023
	- Achat de matériel pour réaliser des créa-

tions vendues au marché de Noël de Saint 
Laurent

	- Dotation pour l’école de 3 sets de 
Badminton, de 3 stands de tir à l’arc et 6 
raquettes de ping-pong  

	- Dotation d’un butaï (petit théâtre en bois) 
et de kamishibaïs avec intervention d’une 
bibliothécaire dans toutes les classes

	- Une journée au Puy du Fou pour l’en-
semble des classes du primaire

	- Nous avions également validé des stages 
de golf refusés par l’administration.

Nous profitons de cette occasion pour remer-
cier tous les parents pour les magnifiques 
gâteaux que nous sollicitons à chaque évè-
nement, votre participation est vraiment for-
midable  !
Enfin, un grand merci également à la mairie 
qui s’investit au quotidien dans l’école pour le 
bien-être de nos enfants et qui nous apporte 
son soutien à chacune de nos manifestations.
Nous vous souhaitons une agréable rentrée 
et espérons vous voir nombreux lors de nos 
différents évènements.

L’APE.
Pour toute question ou remarque,  

contactez-nous : ape.sldlp17@gmail.com
Les prochaines manifestations actées ce jour  :

	- Accueil des parents le jour de la rentrée
	- Organisation courant octobre d’un tour-

noi de palets annulé ce printemps en rai-
son d’une pluviométrie galopante

	- Tomboboum le vendredi 24 janvier 2025
	- Carnaval le samedi 12 avril 2025
	- Kermesse  le  27  juin 2025
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Vie AssociativeAnnuaire des Associations
ACCA

 	M. Jean-Michel HILLAIREAU
	06 61 77 28 44
 	jm.hillaireau17@gmail.com

AÏKIDO CLUB FSL
	M. Jacques CHANJOU

	 M. Yanis SANDEAU
	06 61 91 07 79
 	jacquo-martine.chanjou@orange.fr

	 yannis.sandeau@sfr.fr

ANCIENS COMBATTANTS ET 
SOUVENIR FRANCAIS 

	M. Jean-Louis PAILLARD 
	05 46 84 07 25 
 paillard.jean-louis@orange.fr

ATELIER CIRQUE
 apart17300@gmail.com

BATTAGES ST LAURENTAIS
	M. Olivier MARAIS  
	06 70 11 74 96 
 maraisbenvalcam@aol.com

BREAK DANCE
	M. Jonathan NOIREAUD
	06 79 04 31 59
 mojojojo17@hotmail.fr

CLUB DU BON ACCUEIL 
	Mme Claudine MARTINEAU 
	05 46 84 09 47 
 guy.martineau.17@orange.fr

CLUB PONGISTE FOURASIN
	Mme Martine MARTIN 
	06 77 56 22 75
 martinecmartin@icloud.com

DANSES DE SALON 
BOU’J’GAMBETTES

	06 25 15 97 03
	smock.leon@free.fr

DANSE MODERN’ JAZZ
 	Mme Manuella LE BARRIER
	06 51 62 47 78
	amjstlaurent@gmail.com

ENTENTE CYCLISTE 
 	M. Jany PERDRIAUX
	05 46 84 54 98
	transfobois@hotmail.fr

ETOILE DE NOËL 
 	Mme Maryse MINIER 
	06 66 63 33 33 
	maryseminier@gmail.com

EVASION GYM TONIC 
 	Mme Gilette LARBAT 
	06 77 76 86 00 
	gymevasion.stlaurent@gmail.com

FEST’ EN HERBE 
 	Mme Aline BOISSARIE 
	06 61 96 04 37
	gerard.boissarie24@laposte.net

FOOTBALL CLUB FSL
 	Mme Sylvie GUIGNER
	07 86 18 32 04 
	vivi-nono@orange.fr

GOLF CLUB ROCHEFORT OCEAN 
	05 46 78 21 68
	golfrochefortais@gmail.com

GYM DOUCE
 	Mme Luna-Chrystelle SUTRA
	06 13 29 56 65
	aniame.andco@yahoo.fr

JUDO CLUB FSL
 	M. Antoine ROSIER
	06 15 16 49 60
	judoclubfsl17@gmail.com

LAU’RANDO
 	M. Jean-Claude MARCHAL 
	05 46 84 04 96 / 06 84 95 44 54 
	lau-rando17@laposte.net

MARCHE DE L’OCEAN 17
 	M. Laurent PACAUD
	07 69 01 69 94
	mdlo.president@gmail.com

MOUV’N DANCE
	07 82 00 71 75 
	mouvndance17@yahoo.com

NORDIC DE LA PREE
 	M. Jean-Charles VARIN
	06 51 09 45 78
	nordicdelapree@gmail.com

PARENTHESES 
	M. Nicolas SILLANS
	07 82 19 70 00 
	associationparentheses@ 

	 yahoo.fr

PARENTS D’ELEVES 
	M. Philippe LIONNET
	06 43 38 33 59
	liofil@yahoo.fr

POUSSE PIEDS FSL
	M. Gwenaël STENOU
	06 82 92 80 05
	 poussepiedsfouras@gmail.com

ReCréaDéco
	Mme Florence HILLAIRET 
	06 78 06 44 69 

	 recreadeco.stlaurent@gmail.com

ROUL’ BENEZZZ
	M. Jean-Jacques PETIT 
	07 69 46 99 30
	pjjack54@gmail.com

RUGBY F.O.C FOURAS 
	M. Julien TEXIER 
	06 61 54 93 67
	texier.julien@live.fr 

SAINT LAURENT PETANQUE
	M. Jean-François MARAIS
	06 62 07 10 66
	sls17@hotmail.fr

TAI CHI 
	M. Régis PASQUET
	06 89 04 49 21

	 regis.pasquet@yahoo.fr
	Mme Christine BOUZERET
	06 75 48 41 79
	bouzeret.christine@orange.fr

TENNIS CLUB DE LA PREE
	Mme Marie PARVERY
	tennisclubdelapree17@ 
	yahoo.com

YOGA
	M. Thierry CORRALES 
	06 76 46 11 16
	thierrycorrales17@gmail.com
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Vie de la Commune

Conseil des Sages
LE CONSEIL DES SAGES en visite à ONDRES pour « La Journée du Littoral » 

Le 17 mai 2024, la municipalité et le Conseil 
des Sages de Saint Laurent étaient conviés 
à la « Journée du Littoral » par la commune 
d’Ondres, située aux confins sud des Landes, 
et qui compte environ 5000 habitants.
Trois de nos Sages ont représenté notre 
commune et ont appris beaucoup  : Ondres 
est très concernée par l’érosion du littoral 
puisqu’elle offre une plage de dunes telle 
qu’on les connaît tout le long de la côte lan-
daise. La municipalité de cette petite ville 
avait donc donné mission à son Conseil des 
Sages d’étudier les possibilités de réamé-
nagement du littoral afin de lutter contre 
ce fléau. Il fallait tenir compte de la présence 
d’un restaurant et d’un camping, d’une an-
cienne ville fortifiée allemande, mais aussi du 
stationnement et de la circulation des piétons, 
des vélos, des voitures, des camping-cars, 
des véhicules prioritaires, et enfin et surtout 
de la configuration naturelle du lieu.
Au terme de ces recherches du Conseil des 
Sages local, des travaux ont été réalisés pour 
améliorer les accès à la plage  : en plus du 
réaménagement consacré à la présence hu-
maine, il a été tenu compte de la nécessité 
d’augmenter et de protéger la végétation, 
qui est une des conditions principales pour la 
préservation du littoral.

Etait aussi présente Madame Brigitte DELISLE, 
secrétaire de la Fédération française 
« Villages et Villes Sages », qui a remis à nos 
Sages, ainsi qu’aux autres Conseils des Sages 
présents, le panneau signalétique « VILLAGES 
ET VILLES SAGES  » pour 
notre commune. Le Conseil 
des Sages de Saint Laurent 
l’a ensuite remis à Monsieur 
le Maire qui s’est empressé 
de le faire installer, comme 
vous l’avez peut-être déjà 
constaté, à l’entrée princi-
pale de notre village.
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Vie Scolaire

4 temps sans écran, une belle reussite
Le 1er juin, s’est déroulé la toute première action « 4 temps sans écrans » initié par 
l’équipe périscolaire de Saint Laurent de la prée avec le soutien du Chargé de 
Coopération Territoriale enfance jeunesse. 

Ce projet s’est déroulé en 3 temps :
	- AVRIL, relever le défi «  4 temps sans 

écrans » : pas le matin, pas pendant les 
repas, pas dans la chambre et pas avant 
de se coucher

	- MAI, un questionnaire dévaluation était 
diffusé par l’intermédiaire des services 
administratifs enfance jeunesse des 4 
communes

	- JUIN, une manifestation familiale était or-
ganisée à l’école de Saint Laurent

Les résultats du défi et du questionnaire sont 
positifs.

	- 37 % des personnes ayant répondu esti-
ment que la place des écrans dans leur 
vie est importante et 17 % excessive

	- 51 % considèrent que l’expérience «  4 
temps sans écrans  » leur a fait prendre 
conscience de cette utilisation impor-
tante et 68 % sont prêts à continuer 

	- 42 % sont prêts à recommencer l’expé-
rience l’année prochaine

Lors de la manifestation du 1er juin, environ 350 
personnes sont venues découvrir les ateliers 
proposés  : cuisine, sports, échanges autour 
de la pratique des écrans avec des profes-
sionnels, jeux en bois.

La collectivité remercie chaleureusement 
l’équipe d’animation, les élus du territoire, 
les partenaires présents, les bénévoles, l’as-
sociation des parents d’élèves et Christian 
Richert pour leur investissement et participa-
tion à cette première manifestation de clôture 
du projet « 4 temps sans écrans 2024 ».
Grace à eux les parents, enfants et jeunes 
présents ont pu profiter d’un moment de plai-
sir partagé en toute convivialité, ce qui a per-
mis la réussite de ce projet.
L’équipe d’animation, les intervenants et les 
bénévoles des parents d’élèves présents 
sont toutes et tous sortis enchantés de cette 
après-midi et sont partants pour réitérer l’ac-
tion dans un an.
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CARO

Groupe scolaire
Première phase de l’extension et de la restructuration de l’école maternelle 
Le début des travaux est programmé pour 
novembre/décembre 2024. 
Des entreprises vont effectuer des livraisons 
dès cette période et le parking de l’école sera 
occupé.
Des engins de chantiers et blocs sanitaires 
sont également prévus. 
En conséquence, la rue de l’Intendance va 
être bloquée pendant quelques mois, de 
novembre 2024 à mars 2025. Une déviation 
sera mise en place. 

Nous mettrons tout en œuvre pour limiter 
les désagréments pendant cette période.

Site de compostage
Dans le cadre de la mise en place des sites de compostage, nous sommes par-
fois (ou souvent selon les sites) confrontés à des comportements compromet-
tant le bon fonctionnement des sites.
Afin de garantir le bon fonctionnement et l’ef-
ficacité des sites de compostage partagé, 
nous vous remercions de bien vouloir respec-
ter les consignes suivantes :
Il ne faut pas y déposer de déchets verts.
Les déchets verts tels que l’herbe coupée, 
les tailles remplissent trop rapidement les 
composteurs et perturbent le processus de 
compostage.

Les déchets verts peuvent être valorisés 
dans le jardin (les tontes utilisées en paillage 
par exemple) ou doivent être déposés en 
déchèterie.
Enfin pour assurer une bonne décomposi-
tion des déchets, n’oubliez pas d’ajouter du 
broyat. Cela favorise l’aération, le processus 
de compostage et limite les nuisances (mou-
cherons et odeurs)
Votre coopération est essentielle pour main-
tenir un bon fonctionnement des sites et per-
mettre un compost de qualité. Nous vous 
remercions de votre implication et votre en-
gagement en faveur du tri des biodéchets. 

Pour toutes questions n’hésitez pas  
à contacter la CARO :  

composteur@agglo-rochefortocean.fr

Vie Scolaire
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Infos diverses

CARO

Une plume au service du public

Mon Accompagnateur Rénov’, qu’est-ce que c’est ?

Alors que Thierry Jules intervenait depuis 2023 au CCAS de Rochefort en qualité 
d’écrivain public pour les Rochefortais, la CARO étend sa mission à l’ensemble 
des habitants du territoire. Un service rarement offert pour une collectivité.
Ecrivain public. Le métier est encore suffisam-
ment rare au sein d’une collectivité pour être 
mentionné. Le CCAS de Rochefort avait fait 
ce constat début 2023 en confiant cette mis-
sion à Thierry Jules, ancien cadre de la fonc-
tion publique, au terme d’une formation qu’il a 
suivi à la Sorbonne. Aujourd’hui, la CARO étend 
ce service public à l’ensemble des habitants 
de Rochefort Océan. Sa mission est d’appor-
ter à celles et ceux qui le souhaitent l’aide né-
cessaire dans leurs correspondances avec 
les administrations, leurs démarches d’accès 
aux droits… en toute confidentialité et sur ren-
dez-vous. «  En le faisant avec eux mais sur-
tout pas à leur place  », précise Thierry Jules 
qui sait peut-être mieux que quiconque que 

le dialogue avec les administrations n’est pas 
que technique. Comment rédiger un courrier 
d’accompagnement à un dossier de demande 
d’aide ? Comment écrire à son propriétaire, à 
son syndic d’immeuble ? Quoi répondre à une 
compagnie d’assurance, une mutuelle ? Autant 
de démarches qui peuvent être facilitées par 
l’intervention d’un écrivain public, dont la com-
préhension de la problématique vaut autant 
que l’aide à la rédaction à proprement dit.

Prendre rendez-vous avec ce service  
d’écrivain public : 
07 85 64 81 52 ou  

ecrivainpublic@agglo-rochefortocean.fr
« Extrait du CARO Mag »

Un «Accompagnateur Rénov’» aide les parti-
culiers dans leurs travaux de rénovation éner-
gétique, une prestation devenue obligatoire 
depuis le 1er janvier 2024 pour tous les pro-
priétaires entreprenant des rénovations glo-
bales. Agréé par l’État, cet accompagnateur 
conseille sur les travaux à réaliser, oriente vers 
des professionnels RGE, explique les solutions 
de financement et les aides disponibles. Il ré-
alise une évaluation du logement et un audit 
énergétique. Issus de la plateforme «France 
Rénov’» et d’autres réseaux comme l’ANAH, ces 

accompagnateurs peuvent être 
des architectes, auditeurs éner-
gétiques, ou opérateurs de tiers 
financement.
France Rénov’ regroupe les anciens 
espaces conseil «FAIRE» et les points 
rénovation info service de l’ANAH, 

avec 573 « Espaces conseil » et plus de 2 500 
conseillers, en partenariat avec 2 600 mai-
sons France Services pour améliorer le mail-
lage territorial. Les accompagnateurs offrent 
un soutien administratif, financier et social, et 
suivent les travaux jusqu’à leur achèvement.
Depuis le 1er janvier 2024, leurs prestations 
sont financées par l’État à hauteur de 100 % 
pour les ménages très modestes, 80 % pour 
les modestes, 40 % pour les intermédiaires, et 
20 % pour les ménages à revenus supérieurs, 
avec un plafond de 2 000 euros, pouvant aller 
jusqu’à 4 000 euros pour les plus modestes en 
cas de travaux dans un logement indigne.

Plus d’infos sur : https://france-renov.gouv.
fr/preparer-projet/faire-accompagner/

mon-accompagnateur-renov
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Infos diverses

Colis pour les plus demunis
Cette année, nous renouvelons l’opération « Colis pour les plus démunis ».
Nous collecterons 
vos dons du 15 
novembre au 
15 décembre à 
la mairie, à la 
bibliothèque et 
à la garderie 
scolaire.
Sandra Adde et 
Pierrette

Fort d’un beau succès l’année dernière, le CCAS de Saint 
Laurent de la Prée reconduit cet après-midi convivial et 
dansant. 
Celui-ci aura lieu le dimanche 9 décembre 2024 à la salle polyvalente.
Un colis de Noël sera remis au plus de 75 ans.
Un courrier sera adressé à chaque participant sur les modalités. 
Si vous résidez à Saint Laurent de la Prée mais que vous n’êtes pas inscrit sur les listes électorales, 
merci de vous manifester auprès de la mairie pour vous enregistrer comme bénéficiaire.
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Festivités

Cigogne en fête

Spectacles à venir

La réunion « bilan et remerciements » de 
« Cigogne en Fête » du 24 juin a permis de  
réunir tous les intervenants.
Elle en a rêvé et a tout mis en œuvre pour que « Cigogne 
en Fête  » se pose à Saint Laurent de la Prée. Pierrette, 
adjointe aux animations, a eu une belle ovation bien 
méritée pour avoir conduit ce projet qui a permis de 
découvrir ou de redécouvrir autrement des espaces 
privés que l’on ne connaissait pas.
Un grand merci à toutes et tous… Et, en plus, la météo 
était avec nous.
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