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Saint Laurentaises, Saint Laurentais,

lannée 2024 fut riche en nouvelles animations
importantes avec le festival « Féte place », le 1° Trail de la

presqu’ile et Cigogne en féte qui a obtenu le record de participation

avec 15 000 visiteurs, confortant ainsi le label de commune touristique.
Félicitations & toutes nos associations et & tous nos bénévoles qui animent la vie
culturelle et sportive de la commune.

Notre Conseil des Sages a obtenu également le panneau « Villages et villes sages » symbole
de leur engagement.

Linstallation du nouveau cabinet dentaire est un bonheur pour la commune et nous
souhaitons la bienvenue a nos trois chirurgiens-dentistes.

Cette année, les aménagements routiers, toujours trés importants, se poursuivront.
A linitiative de Madame Marcilly, Présidente du département, la rénovation de la
départementale D 214, Grande rue et route des Coudrées se réalisera au 3me trimestre
de cette année, pour une fin de chantier été 2026. Dans le cadre de son « Plan vélo du
quotidien » le département a souhaité créer une liaison cyclable sécurisée entre Fouras et
la halte TER de la commune. De ce fait, ces routes seront refaites sur 2 kms et des liaisons
cyclables y seront aménagées et sécuris?es ainsi que le stationnement. Avantces travaux,
la CARO a donc prévu la reprise du réseau pluvial route des Coudrées et participera aux
aménagements cyclables.

Les travaux d'‘agrandissement de I'école maternelle ont commencé en novembre et
dureront 1 an. Cette partie comprendra 3 classes, un dortoir, un bureau ATSEM... La partie
existante sera réaménagée pour la création d'une salle des maitres, d'un bureau de
direction, d'une salle du personnel périscolaire et d'une bibliothéque. La salle de motricité
et de sports retrouvera son plein emploi. La rénovation énergétique de ces batiments est
prévue ensuite.

.

Cet investissement ambitieux, découle de notre engagement a donner, la priorité &
nos enfants par la qualité d'accueil dans leur école, socle du commencement de la
vie en société.

Je tiens & remercier publiguement, tout le personnel communal, périscolaire, espaces
verts, administratif, qui dans leur engagement au quotidien, ne ménagent pas leurs
efforts pour améliorer 'organisation des services, 'embellissement de la commune et
I'assistance a la population.

“Au nom du conseil municipal, du conseil des sages, du Centre Communal d’Action
Social et du personnel communal, je vous souhaite une excellente année 2025.

T ,{A Le maire, Olivier Coche-Dequéant.




Infos diverses

V., Les produits Bio de la ferme de la Prée
dans vos assiettes

L'équipe de I'unité expérimentale INRAE de Saint-Laurent-de-la-Prée conduit des
recherches pour accompagner la transition

agro-écologique en marais. INRA@

Nous étudions la cohérence de notre ferme
expérimentale dans son ensemble et nous la
faisons évoluer au fil des années. Nous cher-
chons & préserver la biodiversité et la qualité
de l'eau, sans compromettre la production.
Pour commercialiser nos produits, notre prio-
rité va aux acheteurs de proximité.

Nos viandes bovines réjouissent les papilles
des éléves des écoles de l'agglomération
Rochefort Océan, des clients de certains res-
taurants et des particuliers.

Les enfants de I'école de Saint-Laurent-de-la-
Prée dégustent régulierement notre veau rosé
sous la mére. Il est distribué aux repas 3 a 4
fois par an, depuis 4 ans, comme les cantines
de Fouras, Tonnay-Charente, Echillais et Saint-
Agnant. Les cantines cuisinent du sauté de

veau ou des rétis. Le reste des morceaux (es-
calopes, cétes...) composent les colis que les
particuliers viennent chercher a la ferme. Le
Café de la Place de Saint-Laurent-de-la-Prée

La ferme de la Prée — unité expérimentale INRAE

160 ha sur la commune de St Laurent dont 140 ha en marais (88 %)

25 km de fossés, 4 mares, une roseliere...

Polyculture élevage en Agriculture Biologique depuis 2019

108 ha de prairies naturelles humides 52 ha de grandes cultures diversifiées

46 vaches de race Maraichine et leur « suite » (génisses de 1 an, 2 ans et
veaux)

Ventes de viande : de vaches (10-12 par an) et de veaux rosés élevés sous la
mére (16 a 24 par an)

10 ventes par an a la ferme alternant vaches et veaux

.-’




vous propose des escalopes milanaises
ou son succulent osso bucco. « Roseaux &
Bocaux », restaurant au pied du pont trans-
bordeur, apprécie aussi nos produits.

Co6té recherche, nous montrons les intéréts
de ces modes de vente en proximité : ils de-
mandent plus de travail (gérer des com-
mandes avec I'équilibre des morceaux entre
acheteurs) mais sont plus rémunérateurs
que la vente en « filiére longue » Connaitre
nos acheteurs et avoir leurs retours est utile
et agréable. Ll'implication des cantines et res-
taurants dans I'achat de nos viandes de veau
est un grand soutien car ce produit est mal
connu et confondu avec le « veau blanc ».

Merci d tous de votre soutien d la vie de notre
ferme et a 'avancée de nos recherches.

L'équipe de la ferme de la Prée, INRAE

Contact Bénédicte Roche
benedicte.roche@inrae.fr

Pour les ventes
ventedirecte-dsip@inrae.fr 07 64 6139 16

Liens

Des résultats de recherche sur la qualité des viandes de Maraichine :

Infos diverses

Spécificités des « veaux rosés sous la mére » comparées
aux veaux dits « blancs »

Nos veaux sont élevés librement avec leurs meres, au
pré ou a I'étable selon les saisons. Ainsi, en plus du lait
tété au pis, ils peuvent aussi manger de I'herbe, du foin
ou de la paille. lls peuvent marcher et courir a la lumiére.
lls sont abattus entre 6 et 9 mois. De ce fait, leur viande
n'‘est pas blanche mais rosée, elle se rapproche un peu
de la viande rouge : plus juteuse, goUt plus prononcé, plus
tendre. Ce sont pour nous

des animaux élevés dans le

respect du bien-&tre animal

et de I'environnement (pas

d'achats d’aliments).

https://dslp.nouvelle-aquitaine-poitiers.hub.inrae.fr/content/

download/4474/42744?version=1
Nouvelles de nos ventes @ la ferme :

https://dslp.nouvelle-aquitaine-poitiers.hub.inrae.fr/vente-directe/vente-directe-a-la-ferme

Actions de la CARO pour une alimentation locale et durable :
https://www.agglo-rochefortocean.fr/projet-alimentaire-territorial-rochefort-marennes-pat




Horaires d’ouverture :
Lundi:17h-19h
Mercredi: 15h-18 h
Samedi:10h-12h

Renseignements : 06 20 95 87 96

Petite causerie au coeur de I'hiver

A chacun son chemin... et son abécédaire

Telestletitrede sonnouveaulivre que Christine
Renault-Trégouét viendra nous présenter. Née
de parents bretons, elle aime l'univers des
symboles et des réves, se plait & contempler
les mystéres de la vie, de Brocéliande, sa terre
favorite, de la nature et de I'dme humaine
dans toute la diversité de ses cultures.

Aprés la publication de poémes et de contes,
elle a cherchég, a travers I'écriture de cet abé-
cédaire, & explorer ce nceud qui en elle de-
mandait d se desserrer, d en éclairer toutes
les facettes, un peu & la maniére d'un kaléi-
doscope. Ce travail minu-
tieux mais passionnant, d la
lumiére parfois aveuglante
a enrichi sa collection d'ou-
vrages, tous nés de sa quéte
de sens.
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C'est ce qu'elle souhaite plus précisément
partager au cours de cette rencontre d la
bibliothéque. Et surtout, elle souhaite inciter
quiconque a se lancer dans I'écriture de son
propre abécédaire, quelle qu’en soit la thé-
matique, 'angle de vue.

Facilitatrice agréée en SoulCollage®, elle aime
accompagner ses participants dans leur che-
minement profond, & I'occasion de ses ate-
liers de collage intuitif. Et dans le méme esprit,
elle considére le travail d'écriture comme un
cadeau formidable & soi-méme.

A chacun son chemin...
€T SON abéc

Textes autoblographiques

Christine Renault Trégouet




Vie de la Commune

V., Conseil des sages

Le CONSEIL DES SAGES vous recommande vivement la visite de
I'usine d’eau potable Lucien Grand & Saint-Hippolyte.

Savez-vous d'ou vient I'eau qui coule de votre robinet et que vous pouvez boire
en toute sécurité ? Vous le découvrirez en visitant I'usine d’eau potable Lucien

OE NS
LA PLUS GRERY Grand & Saint-Hippolyte.

TIME

INE
ttE CHARENTE-MAR!

C’est gratuit ! Vous trouverez les créneaux de visite sur le site de I'Office du
Tourisme de Rochefort Océan. Il suffit de réserver.

Petit ou grand, on y apprend une multitude de choses passionnantes qui
peuvent nous aider & améliorer notre utilisation de I'eau dans notre vie quoti-
dienne. On y fait des expériences et I'on participe & des jeux.

Savez-vous par exemple :

qu’en 2050, on estime que les cours d'eau auront perdu 40% de leur
volume ?

- que chacun de nous consomme en moyenne 120 litres d’eau par jour ?

que I'eau présente sur terre est salée & 98% et douce & 2% ?

- etc..
Cette usine a été créée en 1952 par le syndicat Eau 17 et elle est gérée par la RESE. Pour complé-
ter 'apport des nappes phréatiques, elle fournit I'eau potable a la plupart des communes de

Charente-Maritime en la puisant dans le fleuve Charente et gréce & un immense réseau d’inter-
connexions qui couvrent tout le département.

Place de Ila Bouillerie de Saint-Laurent-de-la-Prée. On vy trouvait
La place du Général de Gaulle n‘a pas tou-  Plusieurs commercants et artisans et no-
jours porté ce nhom. En 20]6, on a bqptlsé la tamment un bouilleur de Cru, c'est-a-dire un
halle couverte « halle de la Bouillerie » en mé- Ggriculteur habilité d distiller les récoltes de

place fut autrefois un lieu central du village  Siécle et s'est éteint en 1960.
Rue du vinaigre

Dans cette rue, un habitant lavait ses ton-
neaux de vin et laissait courir le liquide souillé
& l'odeur de vinaigre, le long de la rue, suivant
la pente naturelle du terrain qui le conduisait
dans les marais.

Elle figure déjad avec ce nom sur le plan
du cadastre « napoléonien » de 1869 ; & cette
époque, il n'y a pas de rue dans le village, il
n'y a que des chemins. C'est donc la plus an-
cienne rue de Saint-Laurent-de-la-Prée.



Aprés la fin de leurs activités professionnelles, Lionel et
Martine Chevoleau ont décidé de s’orienter dans le do-
maine des activités artistiques et artisanales.

Aprés une carriére bancaire, Lionel s’est tourné vers la sculpture sur
pierre, en suivant des cours dans l'atelier Sculp’art de Paulette Rolland
a La Rochelle.

Il travaille en taille directe, sans recours & aucun outil électrique.

Les pierres utilisées sont diverses : stéatite, calcaire, albatre, marbre,
ardoise issue de pieux @ huitres..

En général, il s'inspire de la forme de la pierre brute pour créer la
sculpture.

Martine a commencé a s’initier & la céramique dans le cadre d'activités

associatives sur Nantes & partir de 2015. Puis a créé son propre atelier &
laRochelle en 2020 avant de venir s’installer & Saint-Laurent-de-la-Prée.
Aprés différents stages chez des potiers, elle a suivi un cursus de per-
fectionnement en tournage au centre de formation du Cnifop & Saint
Amand en Puisaye.

Elle propose actuellement des ateliers de tournage principalement sur
des piéces utilitaires qui seront ensuite cuites et émaillées dans son
atelier.

lls exposent régulierement dans la région.
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MAGNETISEUSE

Efficacité, sérieux, sourire
DAGAND Véronigue
N° siret 8342343530001 1

route impériale

Saint Laurent de la Prée

06.27.75.73.93

tonon.dagand(@gmail.com
séance a votre domicile

Bonjour Saint Laurentaise et Saint Laurentais, vous
me connaissez peut-étre dans mon réle de ma-
gnétiseuse mais j‘ai une autre corde & mon arc :
celle de dame de compagnie.

A votre écoute pour prendre en charge vos be-
soins, je serai donc & pour vous aider dans vos
courses, vos balades, pour jouer avec vous, ou ré-
soudre vos difficultés administratives sur papier
ou en ligne sur internet, ou autres utilités.

Je suis bienveillante et empathique. Et, bien sar,
préte a vous accompagner dans votre quotidien.

N’hésitez pas @ me contacter. A bientét si vous en

ressentez le besoin ou l’envie.

Véronique DAGAND - 06 27 75 73 93

FRANCK TAXI

AR

Transport taxi
et médical conventionné CPAM

Trajets toutes distances

06707743 58

SANDRINE JACOTEY

CESTSEPLACER NI DEVANT,
NI DERRTERE, NI A LAPLACE.
CESTETREACOTE

« La Prée Pizza » vous
2 accueille tout au long de
- 'année du mardi au dimanche
pour déguster des pizzas
artisanales ainsi que des
desserts maison. Retrouvez
également les glaces de

= % la Maison DUNNE (glacier
Wuﬂ/ a e‘n‘p@mb artisanal de Fouras) ainsi que

105 route du Bois Brulé - 17450 Saint Laurent de La Prée les bieres artisanales de La

Tél - 09 52 21 8“ nn Riboterie de Saint Vivien.

La « boucherie de la dame » vous accueille avec son « camion
magasin » et vous propose des viandes de qualité ainsi que de la
charcuterie et des plats « maison ».

Rendez-vous tous les mercredis de 8h a 13h,
sous la halle de la Bouillerie.

Boulangerie « Le Moulln de Ia Prée »

Arthur vous accueille du mercredi au dimanche

de 7h 3 13h et de 15h30 a 1%h
{ferme les lundi et mardi)

Le Saint Laurentais - N°58 - JANVIER & AVRIL




Vie Municipale

V., Point sur les projets

AIRE DE LOISIRS

Comme prévu dans les projets de I'€quipe municipale, aprés l'aire de loisirs située prés de la
salle polyvalente, la rénovation des courts de tennis, c’est maintenant le city-stade qui a été ré-
nové, espace convivial et dynamique pour le plaisir des jeunes de la commune.

Cette année, nous avons malheureusement subi le vol de deux bains de soleil qui étaient pour-
tant bien ancrés dans le sol, nous envisageons leur remplacement avec un scellement encore
plus sécurisé.

REHABILITATION DE LA MAISON ECLUSIERE

Devant le co(t et les contraintes liées d sa rénovation, un bilan sur I'état du batiment a été re-
fait avec la CAUE 17 (architecte départementale) et la Communauté d’Agglomération Rochefort
Océan.

Aprés études avec tous les protagonistes concernés, il a été décidé, d'un commun accord :
- de murer les entrées du batiment pour en assurer la sécurité,
- de réparer les fuites de la toiture pour éviter des dégats supplémentaires de la charpente.

EXTENSION DU GROUPE SCOLAIRE

Les travaux ont débuté le 22 novembre et la route a dd étre fermée pour assurer la sécurité. Nous
sommes conscients de la géne occasionnée mais il n'y avait pas d’autre alternative. Merci de
votre compréhension.

Pour toutes informations sur les projets de I'équipe municipale,
vous pouvez envoyer un mail a: mairie@saintlaurentdelapree.fr

I

: S"/' !‘




Vie Municipale

\/v Travaux de la commune

Réalisés et en cours:

- Salle polyvalente : changements de dalles de plafond, réparation de la toiture, volet élec-
trique dans la cuisine et changement du lave-vaisselle

- Travaux dans I'église (réparation de la cloche, remplacement du vitrail suite au vandalisme)

- Aménagement des 3 virages, route Impériale, prés du golf

- Toit de I'école (étude en cours avec la rénovation énergétique)

- Deux logements remis en état a I'ancienne gare qui ont permis d'accueillir deux nouvelles
familles

A venir :

- Salle polyvalente : pose d'une alarme incendie et remplacement des tables

- Aménagement routier : itinéraire piste cyclable Saint-Laurent-de-la-Prée — Fouras

- Réfection compléte des toits de I'église (2025)

- Assainissement a Touchelonge (2025 ou 2026 par Eaul7 qui décide en fonction de son budget)

- La Communauté d’Agglomération Rochefort Océan continue & investir dans le plan vélo et
va installer une nouvelle consigne prés de I'abri de bus & la halte TER de Saint-Laurent-de-la
Prée

- Linstallation de la fibre aux hameaux des Roches a été reportée. Ces derniers étant situés en
site classé, la loi ne permet pas de recevoir de réseaux filaires supplémentaires sur les po-
teaux existants. Aprés négociation avec les services de I'état, Orange est autorisé ay installer
la fibre de maniére temporaire en relation avec le SDEER (Syndicat Départemental d’Electri-

fication et Equipement Rural). La commune s'engageant a réaliser I'effacement des réseaux
& court terme avec les deux réseaux électrique et communication.

PLU (PLAN LOCAL D'URBANISME)

Une modification simplifiée du PLU est engagée : incorporation zones humides, modifica-
tions réglementaires, suppression et modifications d’OAP Orientations d’Aménagement et de
Programmation, etc. Une enquéte publique est prévue en février 2025 (un mois).

INTERVENTIONS DE LA RESE
POURQUOI LA RESE FAIT-ELLE DES TESTS A LA FUMEE SUR LE RESEAU
D’ASSAINISSEMENT ?

Pour détecter desfailles et notamment des habitants quirejetteraient leurs eaux pluviales
dans le réseau d’assainissement saturant celui-ci quand il y a de fortes précipitations.
Cette saturation impacte les habitations en aval du réseau créant des remontées d’eau
usées jusqu’a l'intérieur des maisons.

L'opération consiste a insuffler dans le réseau d’assainissement des eaux usées une fu-

mée blanche, épaisse et non toxique, pour détecter les raccordements non conformes.
Pour les personnes ou la fumée s’'est propagée chez eux, elles sont priées de mettre ra-
pidement leur réseau en conformité pour le bien-étre de tous. Par ailleurs, c’est la RESE
qui prévient par courrier les riverains concernés.




Vie Associative

\/v Tennis Club de la Prée

Reprise des entrainements au Tennis Club de la Prée :
une saison dynamique s‘annonce !

La rentrée a sonné au Tennis Club de la Prée ! Avec ses 70
licenciés, dont une vingtaine d'adultes inscrits aux cours,
le Club est plus que jamais prét pour une nouvelle saison
riche en activités et en compétitions.

Des jeunes engagés et motivés

En octobre, trois de nos jeunes — Perrine, Paul et Yael — ont
tenté leur chance pour intégrer la sélection des ramasseurs
de balles du tournoi 2025 de Roland Garros.

De plus, plusieurs de nos jeunes joueuses, Maiwenn, Thelma,
Maiag, Line et Yael, se sont investies dans l'animation dédiée
au tennis féminin, un programme important pour promou-
voir le sport et I'égalité des sexes sur les terrains.

Un début de saison encourageant pour
les compétitions

Chez les adultes, notre équipe mixte a
brillé en championnat, en décrochant une
belle deuxieme place, avec trois victoires
pour seulement une défaite. Quelques-
uns de nos membres se sont également
lancés dans le championnat individuel,
toujours en cours. L'esprit de compétition
est bien présent au sein du Club !

Nos jeunes ne sont pas en reste : une
équipe d'adolescents a participé au
stage de la Toussaint, 'occasion pour eux
de renforcer leurs compétences et de
préparer les futurs tournois aux cétés de
Grégoire Body, leur entraineur.

[

Le Saint




Des terrains accessibles a tous
et des projets pour I'avenir

Le Tennis Club de la Prée rappelle aux Saint-Laurentais
que les terrains sont accessibles a tous via le site 7Smash
(cf. encadré). En outre, que vous soyez débutant ou joueur
confirmé, n'hésitez pas a rejoindre les cours de Grégoire
Body et Mathieu Gaudin, méme en cours d’année.

Pour 2025, de nombreux projets sont déja en préparation !
Le Club prévoit ainsi I'organisation de tournois au prin-
temps, ainsi que de stages pendant les vacances sco-
laires de février et d'avril (1¥ semaine).

St-Laurent-de-la-Prée
767 Chemin du Bois de la Caille, 177450 Saint-
Lauvurent-de-la-Prée

07 67 74 59 04

tennisclubdelapreel7@yahoo.com

Vie Associative

Pour toute information ou inscription,
contactez-nous par téléphone au
07 67 74 59 04 ou par mail &
tennisclubdelapreel7@yahoo.fr
et suivez-nous sur les réseaux sociaux
pour ne rien manquer de nos actualités.

@

Instagram Facebook



Vie Associative

\/v Association I'llot Z’enfants

Commission d’attribution des places pour
larentrée 2025 : pensez a déposer votre dos-
sier dés maintenant.

Pour assurer une place & votre enfant & la
créche « L'llot zZ’enfants » pour la rentrée 2025,
il est recommandé de soumettre votre dos-
sier d'inscription dés que possible, idéale-
ment avant avril pour la commission d‘attri-
bution des places. La date de dépédt fait en
effet partie des critéres d'attribution !

La créche accueille les enfants de 2 mois et
demi & 4 ans, avec des options d'accueil ré-
gulier ou ponctuel (halte-garderie).

Vous pouvez télécharger le formulaire
sur notre site :
https://lilotzenfants.e-monsite.com/

OU ALORS

Retirez-le directement a la créche:
avenue du Bois Vert — 17 450 Fouras

FESTIVAL
DE LA PETITE ENFANCE .
SAMED) 15 MARS 2025

o delaprée
Iyvalente de Saint Laurent
ey ;::de la Grande Levée, 17450

s£

(BEbé <1 an gratuit)
avec snacking et animations sur place

®

Personne
Spectacle

Buvette

o'Tlot Z'enfants?

n partenariat avecla airie nt-Laurent-de-1a-
@ @ 1a M de Sal de-la-Prée
st Ll

Le Saint

AH‘M"” ";

=

Le Lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP) a
fait peau neuve.

Les travaux sont terminés ! Que vous soyez fu-
turs parents ou parents expérimentés, venez
découvrir ou redécouvrir notre nouvel espace
chaleureux d'accueil et d’échanges, chaque
vendredi matin, de 9h30 & 11h30 (hors va-
cances scolaires).

Profitez d'un moment convivial pour discu-
ter avec d'autres parents pendant que vos
enfants s‘amusent dans un environnement
adapté (tapis d'éveil, dinette et salle de mo-
tricité sont a disposition).

Ouvert a tous ! L'équipe du LAEP sera ravie de
vous accueillir !

Pour toute demande d’information, contac-
tez-nous: lilotzenfants@gmail.com

ou 0546841238

Nouvelle édition de notre
festival de la Petite enfance

Rendez-vous le samedi 15 mars 2025
d la salle des fétes de
Saint-Laurent-de-la-Prée
pour une journée festive.

Au programme :

2 spectacles le matin (tout public)

1 spectacle I'aprés-midi (tout public)
Espace de jeu pour les familles : jeux
de motricité, stand de maquillage
Buvette et petite restauration




Vie Associative

Actualités de la creche : Belle année 2025

L'équipe pédagogique de I'llét Z'enfants, ainsi que les parents vous souhaitent une belle année
2025 ! Retour sur quelques actualités de la fin d’année 2024 :

Des places disponibles au multi-accueil
L'llot z’enfants pour les
enfants dés 15 mois !

Le multi-accueil propose encore des
places pour accueillir les enfants a partir
de 15 mois ! Et tous les jours de la semaine !
C’est I'occasion idéale pour les tout-petits
de commencer a se sociabiliser, d’explorer
un nouvel environnement et de s'épanouir
aux cotés d'autres enfants, tout en douceur,
avant de faire leur entrée a I'école.

Atelier Top Chef Le multi-accueil associatif & gestion paren-

Pour la rentrée, les enfants mettent la main & tale est ouvert de 8h & 18h30. Les repas et

la pate pour préparer le gotter. Derniérement les couches sont fournis par la structure.

ils ont cuisiné des cookies aux flocons d'avoi- Pour plus d’informations ou pour inscrire

ne. lls étaient trés enthousiastes, surtout au votre enfant, n’hésitez pas & nous

moment d’ajouter les pépites de chocolat. contacter : lilotzenfants@gmail.com
ou 05 46 8412 38

Sortie nature pour nos petits explorateurs

En octobre, nos petits aventuriers sont par-

tis en quéte de trésors d'automne : feuilles,

glands, mousse... Sur leur chemin, ils ont ren-

contré des chiens, des limaces, et méme un

ancien copain de créche. Bien que le soleil ait

pris son temps, chacun a profité des arréts

aux jeux, bercé par le chant des oiseaux. Quel

beau cadre pour grandir ...
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Vv, Trail de la Presqu’ile

Premiére édition - Un GRAND MERCI & vous tous !

Un immense merci & tous les participants, bénévoles, partenaires et spectateurs qui ont fait de
cette édition 2024 du Trail de la Presqu’ile un succeés inoubliable ! Gréce d votre enthousiasme
et votre soutien, nous avons vécu ensemble une journée riche en émotions et en dépassement
de soi. Félicitations & tous les coureurs pour leurs performances et leur esprit sportif exemplaire.
Nous vous donnons rendez-vous dés le 5 janvier 2025 pour notre Course de I'Epiphanie. Un par-
cours unique pour bien commencer I'année et partager ensemble un moment convivial dans
une ambiance sportive. Ne manquez pas cette nouvelle aventure !
Merci encore, et d trés vite pour de nouvelles foulées.

Le bureau des Pousse-Pieds de Fouras-Saint-Laurent-de-la-Prée.

+ d'infos sur http://poussepiedsfouras.fr

j Saint-Laurentde
i la Prée / Fouras

TRAILDELA
Pnlssou"iua
21 SEPT. 2024
13 23 L3 «x+ DUO
BN 2 o 2= B il
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Vv Judo Club
v

Le Judo club Fouras/St-Laurent se mobilise
pour la 3*™ année consécutive en faveur de la
Journée internationale des droits des femmes.

Le samedi 8 mars au gymnase Roger Rondeaux
a Fouras, le club propose une matinée spor-
tive au profit de l'association CIDFF 17 (Centre
d’information sur les droits des femmes et des
familles).

Les cours sont ouverts d tous (& partir de 10
ans), sur inscription, oU vous pourrez découvrir
les différentes formes de taiso : du plus doux
au plus tonique (santg, fitness ou boxing), la
réflexologie ainsi que la sophrologie.

Les horaires seront précisés en fonction du
nombre de participants (pour la matinée
compléte 9h30-12h30). La matinée est au prix
de 5€ par participant, somme intégralement
reversée au CIDFF 17.

Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour un moment sportif au profit d'une bonne
cause.

Inscriptions : judoclubfsll7@gmail.com, 06 83 06 55 91
Facebook et Instagram

Vv Lau’Rando
\"4

Assemblée Générale du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre

L'Assemblée générale du Comité 17 de la Randonnée Pédestre sera accueillie & Saint-
Laurent-de-la-Prée, dans la salle polyvalente, le samedi 15 février, & I'invitation des
clubs Lau’Rando et Nordic de la Prée.

Le Comité 17 regroupe les 36 associations
du département affiliées & la Fédération
Francaise de Randonnée Pédestre, soit plus
de 3600 adhérents pratiquant la randonnée
pédestre, la marche nordique ou la marche
aquatique.

LAssemblée générale se tiendra le matin.
En début d'aprés-midi, les animateurs de
Lau’'Rando et de Nordic de la Prée propose-
rontauxparticipantsuncircuitdedécouverte
des chemins de Saint-Laurent-de-la-Prée.
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V., Golf Bluegreen de Rochefort-Océan

Les enfants

lors de I'animation d’Halloween

Le S

r

GOLF ROCHEFORT-OCEAN

Notre école de golf change de nom et devient 'académie des visons

Le logo que portent nos enfants en enseigne-
ment tire son origine de la présence de visons
sur le parcours du golf. De grands espaces
naturels y sont protégés pour préserver leurs
conditions de vie et leur reproduction.

A 'académie des VISONS, on apprend & jouer
au golf en s‘amusant

Sur le golf, des journées & théme ouvertes &
tous les enfants sont régulierement organi-
sées par les enseignants et constituent une
excellente occasion de découvrir notre sport.
Aprés la journée spéciale
Halloween du mercredi 30
octobre, la féte de Noél du sa-
medi 14 décembre, 'acadé-
mie prépare déja sa chasse
aux ceufs de Paques, prévue
le samedi 12 avril 2025.

Tous les enfants de Saint-
Laurent y  seront les
bienvenus.

de l'académie

Renseignez-vous et inscri-
vez-vous au bureau de l'ac-
cueil du golf.

L'ASSOCIATION SPORTIVE FIERE DE SES
EQUIPES EN 2024

Le golf est un sport accessible & tous, sans
distinction d'dge, de sexe, de condition phy-
sique : On peut trés bien débuter a 4-5 ans,
a 35 ans, d 55 ans ou méme 4 la retraite.
Contrairement & d'autres sports plus intenses,
la condition physique ou le niveau initial ne
posent pas de probléme pour y prendre du
plaisir car pour nombre de golfeurs il s'agit
également d'un jeu, d'un lieu d’échanges et
de convivialité.

Si de nombreux joueurs envisagent le golf

comme un sport de loisir, d’autres le pra-
tiguent comme un sport de compétition.

Sur le golf de Rochefort, les joueurs & la re-
cherche de performances individuelles et
collectives sont de plus en plus nombreux de-
puis l'ouverture du parcours 18 trous.

Le réle de l'association sportive est de leur
offrir un cadre et des conditions appropriées
pour leur évolution dans les grands cham-
pionnats par équipes organisés par la ligue
régionale ou la fédération nationale.

Lannée sportive 2024 a été excellente pour les
équipes de Rochefort :

- 1 magnifique triplé au niveau départe-
mental en remportant le championnat
par équipe pitch and putt, le champion-
nat par équipe seniors et le championnat
par équipes mixtes,

- 4 participations & des championnats ré-
gionaux par équipe avec 2 montées et 2
maintiens,

- 2 participations @ des championnats na-
tionaux avec 1 montée et 1 maintien.

Et déja les sportifs s’entrainent pour 2025.

En 2025, le club recevra 2 de ces grands
championnats qui regroupent une centaine
de joueurs pour 2 ou 4 jours.

- Du 21 au 23 mars : la 2°™e division régio-
nale des seniors 2

- Du 18 au 22 juin : la 3*me division nationale
catégorie Mid-amateurs

C’est une excellente nouvelle pour 'économie
locale et une trés bonne occasion, pour les
curieux de notre sport, de venir y admirer du
beau jeu.

Et n‘oubliez pas, si vous souhaitez découvrir le
golf, les équipes BLUEGREEN sont & votre dispo-
sition pour des séances d'initiation gratuites.

Renseignez-vous & l'accueil du golf.
L’Association Sportive.
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ReCréaDéco

Depuis quelques mois, I'association ReCréaDéco propose
aux adultes, chaque mardi aprées-midi, des ateliers libres

et/ou dirigés.

Au sein méme de cette association, se sont ajoutés de fagon ponc-
tuelle, des ateliers créatifs destinés aux enfants édgés de cinq & douze
ans. Désormais, afin de différencier ces deux pdles (adultes / enfants),

ce dernier se nomme ReCréaDécoKids.

ReCréaDécoKids propose donc des ateliers créatifs lors des vacances
scolaires et occasionnellement quelques mercredis matin (hors va-

cances scolaires).

Vous pouvez nous suivre sur notre page facebook :
Recréadéco Recréadéco

Vie Associative

Pour la seconde annéeg, les enfants de I'école de Saint-Laurent-de-la-Prée avaient

eux aussi leur stand au marché de Noél.

Suspensions, décorations de table, gourman-
dises et bien d'autres choses, confectionnées
par leurs petites mains lors des temps d'ac-
cueil périscolaire avec leurs animatrices.

C’est avec une météo plutét douce que de
nombreux visiteurs se sont déplacés pour
le plus grand plaisir de nos petits vendeurs
en herbe. lls ont pu profiter de I'ambiance

Le Saint Laurentais - N°58 - JANVIER & AVRIL

féérique lors de ce marché.

Un grand merci @ l'association « L'Etoile de
Noél » pour l'accueil et la gratuité du stand,
a l'association des parents d'éléves pour leur
participation et aux familles visiteuses qui ont
été nombreuses et généreuses.

A l'année prochaine




Dimanche 5 janvier

Mercredi 5 février
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Pousse-Pieds — course de I'Epiphanie (voir poée 16)

s
« Petite causerie au coeur de I'hiver »

a la bibliothéque — 18h (voir page 6)
Lau’'Rando et Nordic de la Prée

AG Comité 17 de la Randonnée Pédestre —
salle polyvalente (voir page 17)

Judo-club : matinée sportive au profit
de l'association CIDFF 17 - Fouras (voir page 17)

Lllot Z’enfants : festival de la Petite Enfance —
salle polyvalente (voir page 14)

Golf : chasse aux ceufs de Paques (voir page 18)

Thédatre — Compagnie « Les Tintamarres » :
Gudule ou les fleurs de lendemains (voir ci dessous)

La compagnie « Les Tintamarres »
revient dans notre commune pour vous
présenter son nouveau spectacle
mis en scéne par Jean-Claude HORN
et Christine KNAUB

Samedi 12 avril a 20h30

salle polyvalente

« Depuis 577 ans, un étrange maléfice
plane sur le « Chéteau de Triste Noce»
dans lequel s‘agite une ribambelle de
spectres loufoques et hilarants. Mais un
soir d’orage, une troupe de gamins délurés
trouve refuge dans ce sinistre lieu, ot se
joue et se rejoue inlassablement I'histoire

B des fiancailles funestes qui ont si cruelle-

B ment dégénéré.
Et depuis 577 ans, se pose inlassablement

(s FLEURS DE LENDEMAINS " I =it Pt

convives ?
La Mort, le Diable, le Bon Dieu, le rire et la

poésie seront bien sar de la partie, dans cette drolatique affabulation,
ou I'on apprend aussi comment devenir un véritable chasseur de fantémes. »




